
 
 

v 
 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Kanker payudara merupakan salah satu jenis kanker yang 

sering terjadi pada perempuan di Indonesia. Kanker payudara memiliki kontribusi 

sebesar 30% dan merupakan jenis kanker yang paling mendominasi di Indonesia. 

Prosedur modified radical mastectomy (MRM) untuk penanganan kanker 

payudara adalah salah satu prosedur operasi di bidang bedah onkologi yang paling 

sering dilakukan serta memiliki tingkat nyeri perioperatif yang tinggi. Teknik 

anestesi regional telah terbukti memberikan kualitas kontrol nyeri akut 

perioperatif yang lebih baik dari pada anestesi general, sehingga kejadian nyeri 

kronis juga lebih sedikit. Penelitian ini mencoba untuk membandingkan 

kombinasi GA dan Pecs block dan GA saja terhadap nyeri postoperatif pada 

prosedur MRM pasien kanker payudara. 

Metode : Penelitian prospektif eksperimental dengan desain double blind 

randomized dilakukan pada 50 pasien yang menjalani operasi MRM elektif di 

RSUD Dr Soetomo Surabaya. Pasien yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi 

menjalani operasi MRM. Kelompok A akan mendapatkan kombinasi GA dan 

Pecs block dan kelompok B hanya dilakukan GA. Kemudian dilakukan 

pengukuran skala nyeri post operasi menggunakan WBFS pada jam ke 3, 6, 9 dan 

24 serta melihat perlu tidaknya diberikan rescue analgesia tambahan post operasi.  

Hasil : Tidak ada perbedaan bermakna karakteristik subyek penelitian pada kedua 

kelompok (p>0.05). Skor nyeri WBFS pada jam ke 3, 6, 9 dan 24 post operasi 

secara signifikan lebih rendah pada kelompok A (p<0.001). Penggunaan rescue 

analgesia berupa fentanyl intravena secara signifikan lebih banyak pada grup B 

(p<0.001) dan waktu yang diperlukan untuk penggunaan rescue analgesia juga 

secara signifikan lebih cepat pada kelompok B (p<0.001). 

Kesimpulan : Kombinasi GA dan Pecs block akan menurunkan skor nyeri post 

operasi MRM hari pertama dan mengurangi penggunaan rescue analgesia post 

operasi. 
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