IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL.....oiiiiiieiteee ettt i
HALAMAN PENGESAHAN.......coiiiiieieteeee et il
HALAMAN PERSETUJUAN .....cootiietieieieeteie ettt il
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS......ooieieeeeeeeeeeeeeen v
KATA PENGANTAR ..ottt v
ABSTRACT ..ttt sttt st st vii
ABSTRAK ...ttt sttt ettt enean viii
DAFTAR IST ..ottt ettt sae e iX
DAFTAR TABEL ...ttt xi
DAFTAR GAMBAR ....ooiiiiiieteeeee et xiii
DAFTAR LAMPIRAN ....oooiiieeeeeeee ettt Xiv
DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH.................... XV
BAB1I PENDAHULUAN 1
1.1 Latar Belakang..........ccccocvvviviiiiniieniie e 1
1.2 Identifikasi Masalah...........ccccoooiiiiiiini 6
1.3 Batasan dan Rumusan Masalah ..............ccoccoiiiiiniininnne 7
g 111D 1 F SRR 8
1.5 Manfaat Penelitian...........cccooeevieieiieciienieeieeeeeeee e 9
BABII TINJAUAN PUSTAKA 10
2.1 EIZONOMI...cciiiiiiiiiiieiieiieeie ettt eeere e e eseneenreenes 10
2.2 Low Back Pain (LBP) .......ccccevviiiiiiiieiieieeeeeee e 19
2.3 Rapid Entire Body Assessment (REBA).......c.ccoovveevvevvvennennne. 27
2.4 Pencegahan Low Back Pain.............ccccoevvevevveeniienciveenreeeenes 28
BAB 111 KERANGKA KONSEPTUAL 30
BAB IV METODE PENELITIAN 32
4.1 Jenis dan Rancang Bangun Penelitian............ccccoocervenennennen. 32
4.2 Populasi Penelitian ...........ccccveviiriieciieniieiecieceeee e 32
4.4 Lokasi dan Waktu penelitian...........cceevveeevieviieneeeneereeneenne 33

4.5 Variabel, Definisi Operasional, Cara pengukuran dan Skala
DAt ..o 33
4.6 Teknik dan instrunen pengumpulan data............ccoeceeieeneene. 36
4.7 Teknik Analisis data.........cccoccievieriiiiieieeeee e 37

X

SKRIPSI ANALISIS POSTUR KERJA ... YULI ASTUTI



SKRIPSI

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

BABV HASIL PENELITIAN

5.1 Gambaran Umum Perusahaan ............ccccoooveiiiiiininniceenne.
5.2 Distribusi Karakteristik ..........ccoccoovoieiieiiiniiieiee e,
5.3 Postur Kerja ....coooeeiieieieeeeeee e
5.4 Keluhan Subyektif .........cccoooieiieiieiieeeeee e
5.5 Perbedaan Postur Kerja .......ccccoeeviieiiiinieniieieeeeeeee
5.6 Perbedaan Keluhan Subyektif ............ccceeveiiiviiinieniieieeee,

BAB VI PEMBAHASAN

6.1 Karakteristik Pengrajin Batik Tulis dan Pengrajin Batik Cap
6.2 Analisis Postur Kerja ........ccccveeiiieviieiiiecie e
6.3 Keluhan SubyeKtif.........cccooviiiiviiiiee e
6.4 Analisis perbedaan Postur Kerja.........cocceeeeieiieniiniiiiieee
6.5 Analisis perbedaan Keluhan Subyektif............ccccoeeieiinienne

BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN
DAFTAR PUSTAKA ..ottt
LAMPIRAN ..ottt ettt sttt ettt re e s

ANALISIS POSTUR KERIJA ...

39
40
43
49
63
68
72

76
76
81
85
88
91

95
98

YULI ASTUTI



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL

Nomor Judul Tabel Halaman
2.1 Nordic Body Map (NBM).......ccoevvviiiieiieieeieereeeeeve e, 26
2.2 Klasifikasi Subyektivitas Tingkat Risiko Otot Skeletal

Berdasarkan Total Skor Individu..........ccccoevevvevviiiiieieieninens 27
4.1 Variabel, definisi Operasional, cara pengukuran, dan

skala data.........coooeiiiiniiii e 33
5.1 Distribusi Pengrajin Batik Tulis Berdasarkan Umur di

UMKM Batik Banyuwangi pada bulan Juli 2019 ................. 43
5.2 Distribusi Pengrajin Batik cap Berdasarkan Umur di

UMKM Batik Banyuwangi pada bulan Juli 2019 ............... 44
53 Distribusi  pengrajin  batik tulis Berdasarkan Masa

Kerja di UMKM Batik  Banyuwangi pada bulan Juli

2009 e 45
54 Distribusi pengrajin batik tulis Berdasarkan Frekuensi

berolahraga di UMKM Batik Banyuwangi pada bulan

JUH 2019t 46
5.5 Distribusi pengrajin batik cap Berdasarkan Frekuensi

berolahraga di UMKM Batik Banyuwangi pada bulan Juli

2009 e 48
5.6 Skor REBA Pengrajin Batik Tulis di UMKM Batik

Banyuwangi Bulan Juli 2019 ..........ccoooiiiiiiiieeee 55
5.7 Skor REBA Pengrajin Batik Cap di UM KM Batik

Banyuwangi Bulan Juli 2019..........ccccooevviiviiiieiieieeeee, 62
5.8 Hasil Skor Keluhan Low Back Pain Pengrajin Batik Tulis di

UMKM Batik Banyuwangi Bulan Juli 2019 ...............c.......... 64
59 Hasil Skor Keluhan Low Back Pain Pengrajin Batik

Cap di UMKM Batik Banyuwangi Bulan Juli 2019.............. 67
5.10 Klasifikasi Tingkat Risiko Keluhan Subyektif Pengrajin

Batik Cap di UMKM Batik Banyuwangi ..........ccccccevuevueenene 68

xi
SKRIPSI ANALISIS POSTUR KERIJA ... YULI ASTUTI



SKRIPSI

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

Nomor Judul Tabel Halaman
5.11 Perbedaan Tingkat Risiko Postur Kerja Pengrajin Batik

Tulis dan Batik Cap di UMKM Batik Banyuwangi Bulan

JULE 2019 69
5.12 Distribusi Tingkat Risiko Postur Kerja Berdasarkan Umur .. 70
5.13 Distribusi Tingkat Risiko Postur Kerja Berdasarkan Umur

pada Pengrajin Batik Cap .......ccooeiviiiiie 70
5.14 Distribusi Tingkat Risiko Postur Kerja Berdasarkan Masa

KEIJA ot 71
5.15 Perbedaan Tingkat Keluhan Subyektif Pengrajin Batik Tulis

dan Batik Cap di UMKM Batik Banyuwangi bulan Juli

2019 e s 72
5.16 Distribusi Tingkat Keluhan Subyektif Berdasarkan Umur.... 73
5.17 Distribusi Tingkat Keluhan Subyektif Berdasarkan Masa

KETJAu ettt 73
5.18 Distribusi  Tingkat Keluhan Subyektif Berdasarkan

Kebiasaan Olahraga ...........cccoeveveiieciienieniecieeieeeeeee e 74

xii
ANALISIS POSTUR KERIJA ... YULI ASTUTI



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR
Nomor Judul Gambar Halaman
3.1 Kerangka konseptual tentang analisis postur kerja dengan
keluhan low back pain pada pengrajin batik cap dan
pengrajin batik tulis .......ccooooeeiiiiiie 30
5.1 Postur Kerja Pengrajin Batik Tulis .........cccoooveiieniiniiiieeee 49
5.2 Postur Kerja Pengrajin Batik Cap.........cccceevevevieniieiieieee 57
xiii

SKRIPSI ANALISIS POSTUR KERJA ... YULI ASTUTI



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR LAMPIRAN
Nomor Judul Lampiran Halaman
1 Pemberian [jin Penelitian...........ccccoeevevivcvieinieencie e 101
2 Informed Consent ..........ccceeeveviiiiiiieiiieeciie e 106
3 Kuisioner Penelitian..........coovvvvveeeeiieeeiiiiiieiieeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 107
4 Dokumentasi Penelitian ..............ccccooiviiiinnine. 116
5 Sertifikat Etik Penelitian..........ccoveeiiiiiieiiiieeeeiiieeeeeieeeeee e 117
Xiv

SKRIPSI ANALISIS POSTUR KERJA ... YULI ASTUTI



DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

Daftar Arti Lambang

& = dan

% = persen

/ = atau

> = lebih dari

< = kurang dari

> = lebih dari atau sama dengan

< = kurang dari atau sama dengan

Th = Tahun

Daftar Singkatan

CTS = Carpal Tunnel Syndrome

CCOHS = Canadian Center for Occuppational Health and Safety
ILO = International Labour Organization

LBP = Low Back Pain

MSDS = Muskuloskeletal Disoders

NBM = Nordic Body Map

OHSAS = Occupational Health adn Safety Assesment Series
OSHA = Occupational Safety Health and Administration
REBA = Rappid Entire Body Assessment

RULA = Rapid Upper lImb Assessment

S1 = Sarjana

TT = Tendinitis tenosynovitis

UNESCO = United Nations of Educational, Scientific, and Cultural

SKRIPSI

Organization.

XV

ANALISIS POSTUR KERIJA ...

YULI ASTUTI



