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Daftar Istilah
Pre Contemplation

Tahap dimana Partisipan belum tanggap terhadap kepentingan

untuk berubah sering disebabkan oleh menghindar

Partisipan sudah tanggap terhadap kepentingan untuk berubah

tetapi masih mengalami hambatan.

Preparation = Organisasi memulai dengan mengambil beberapa langkah kecil
dan mengacu pada tujuan. Cues, reminder, dan rewards
termasuk di dalamnya.

Action = Partisipan siap untuk memulai suatu perubahan dengan

mengambil beberapa kecil dan mengacu pada tujuan.

Contemplation
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