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RINGKASAN 

PENGARUH KOMBINASI NATRIUM ALGINAT- 
GELATIN 1% : 2% TERHADAP KARAKTERISTIK 

 DAN AKTIVITAS ANTIMIKROBA  
MIKROSFER PROBIOTIK Lactobacillus acidophilus 

 
Regia Nada Asshafa 

 
Probiotik adalah mikroorganisme yang apabila digunakan dalam 

jumlah yang cukup dapat memberikan manfaat bagi kesehatan (FAO/WHO, 
2002). Probiotik dapat menimbulkan aktivitas apabila dikonsumsi dalam 
jumlah minimal 106-107cfu/g sehari. Diketahui bahwa Lactobacillus 
acidophilus memiliki efek yang bermanfaat untuk kulit, yaitu sebagai 
antimikroba (Cinque et al., 2011). 

Pada penggunaan topikal, bahan aktif diharapkan bertahan cukup 
lama di kulit. Sementara, probiotik Lactobacillus acidophilus tidak stabil 
terhadap pengaruh lingkungan. Oleh karena itu, diperlukan suatu sistem 
penghantaran yang dapat melindungi Lactobacillus aciophilus sehingga 
dapat memberikan aktivitas antimikroba yang optimal, yaitu dengan cara 
enkapsulasi dalam bentuk mikrosfer.  

Metode terpilih adalah metode gelasi ionik dengan teknik  ekstrusi 
Teknik ekstrusi terpilih untuk pembentukan mikrosfer probiotik karena 
memiliki kelebihan yaitu sederhana, murah, tidak menyebabkan kerusakan 
probiotik dan memberikan viabilitas probiotik yang tinggi (Krasaekoopt et 
al., 2003). Matriks yang digunakan pada penelitian ini adalah natrium 
alginat dan gelatin. 

Penelitian ini ditujukan untuk mengetahui pengaruh dari kombinasi 
natrium alginat 1% : gelatin 2% terhadap karakteristik (bentuk, ukuran,  dan 
efisiensi penjebakan) dan aktivitas antimikroba mikrosfer probiotik 
Lactobacillus aciophilus terhadap Staphylococcus aureus. Terdapat 3 
formula yang dibuat pada penelitian ini, yaitu F I (natrium alginat 1%: 
gelatin 2%), dan sebagai pembanding adalah F II (natrium alginat 3%) dan 
F III (gelatin 3%).  

Hasil penentuan ukuran partikel F I, F II, dan FIII adalah 7,05 µm, 
9,69 µm, dan 5,40 µm. Ukuran partikel terkecil adalah F III sedangkan 
ukuran partikel terbesar adalah F II.  

Hasil penentuan efisiensi penjebakan berdasarkan persentase 
viabilitas dari Lactobacillus acidophilus pada F I, F II, dan F III adalah 
76,36 ± 0,32%; 84,20 ± 0,16%;  dan 87,93 ± 0,43%. Berdasarkan hasil 
tersebut, persentase viabilitas Lactobacillus acidophilus tertinggi terdapat 
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pada F III. Setelah dilakukan analisa dengan One Way ANOVA dengan uji 
Tukey HSD, diketahui F III memiliki perbedaan bermakna dengan F I dan  
F II (p<0,05). 

Hasil pengujian selanjutnya yaitu uji aktivitas antimikroba 
terhadap Staphylococcus aureus dengan metode difusi sumur agar. Uji 
aktivitas ini dilakukan sebelum dan sesudah proses ekstrusi. Hasil uji 
aktivitas, F I, F II, dan   F III sebelum proses ekstrusi berturut-turut adalah 
12, 85 ± 0,65mm; 10,98 ± 0,51mm; dan 9,68 ± 0,63 mm. Sedangkan setelah 
proses ekstrusi berturut-turut 11,22 mm ± 0,13; 9,80 mm ± 0,57; dan 9,27 
mm ± 0,19. F I memiliki aktivitas antimikroba paling besar. Zona hambat   
F I setara dengan kadar gentamisin 3,60 ppm. Setelah diuji statistik One-
Way ANOVA dengan uji Tukey HSD, aktivitas antimikroba F II dan F III 
tidak  berbeda bermakna. Sedangkan aktivitas antimikroba F I berbeda 
bermakna terhadap F II dan F III (p<0,05). 
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