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Lampiran 1. Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

KEPADA CALON RESPONDEN PENELITIAN 

 

Judul Penelitian 

Hubungan pola makan dan peningkatan berat badan dengan kadar glukosa darah 

(studi pada ibu hamil trimester III). 

Tujuan Umum: 

Mengetahui hubungan pola makan dan peningkatan berat badan dengan kadar 

glukosa darah pada ibu hamil trimester III yang ada di wilayah kerja Puskesmas 

Mulyorejo Surabaya. 

Perlakuan: 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional untuk melihat hubungan antara 

pola makan dan peningkatan berat badan dengan kadar glukosa darah pada ibu 

hamil. Responden akan diwawancara mengenai gambaran pola makan dalam 

keseharian melalui kuisioner food frequency questionnaire dan  2x24 hours food 

recall. Selain itu juga akan diwawancarai mengenai peningkatan berat badan 

selama kehamilan yang didukung melalui kepemilikan buku KIA. Kemudian di 

akhir akan ada pengecekan glukosa darah menggunakan alat glukometer digital. 

Pengukuran kadar glukosa darah ini dilakukan oleh tenaga medis terlatih 

(kompeten) pada bidang tersebut, seperti perawat, bidan, tenaga laboratorium atau 

tenaga ahli lainnya. 

Manfaat: 

Manfaat yang akan didapat responden adalah mendapatkan pengetahuan 

mengenai hubungan antara pola makan dan peningkatan berat badan dengan kadar 

glukosa darah pada ibu hamil trimester III. 

Bahaya Potensial: 

Pada penelitian ini tidak terdapat potensi bahaya fisik yang diakibatkan adanya 

keterlibatan subjek dalam penelitian. Responden akan menjawab atau mengisi 

kuisioner yang diajukan oleh peneliti. Kemungkinan yang dapat terjadi adalah 

saat pemeriksaan kadar glukosa darah menggunakan alat pengecekan glukosa 

darah yang dapat membuat responden cemas sebelum pemeriksaan. Hal tersebut 

akan diminimalisir dengan melibatkan tenaga medis terlatih (kompeten) dan 

mengkondisikan pasien dalam keadaan nyaman. 

Kerahasiaan Subjek dan Data: 

Nama responden dan hasil pengisian kuisioner akan disimpan pada lokasi yang 

aman dan disimpan selama 1 tahun setelah penelitian. 

Hak untuk undur diri: 
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Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela. Responden berhak 

untuk mengundurkan diri. 

Adanya Insentif untuk Subyek: 

Walaupun keikutsertaan  subjek dalam penelitian ini bersifat sukarela, namun 

peneliti sangat mengapresiasi atas keikutsertaan responden dalam penelitian ini, 

karena sangat penting dan sangat membantu keberhasilan dari penelitian. 

Nama Peneliti  : Nova Septian Nur Islami 

Alamat   : Jl.Sutorejo no. 31 Surabaya 

Nomor Kontak : 082301382096 
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