
 IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  
 

v 
KARYA AKHIR ANALISIS PROFIL SYOK YOS K 
 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Sepsis masih menjadi penyebab morbiditas dan mortalitas yang 

tinggi untuk pediatri secara global. Penanganan awal meliputi diagnosa dini, 

pemberian cairan, antibiotik, serta manajemen hemodinamik menentukan 

survivabilitas pasien. Pemberian bolus cairan dan penggunaan inotropik serta 

vasopressor dini menjadi kunci keberhasilan terapi yang terlihat pada perbaikan 

klirens laktat. Penggunaan ekokardiografi membantu dalam menentukan jenis syok 

yang bervariasi pada pediatri serta membantu dalam menentukan terapi 

hemodinamik yang sesuai. 

Metode: Penelitian analitik observasional dengan desain cross-sectional dilakukan 

pada 23 pasien pediatri yang dirawat di ruang resusitasi IGD RSUD Dr Soetomo 

Surabaya. Pasien yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi, dilakukan resusitasi 

standard 1 jam pertama dan selanjutnya dilakukan pemeriksaan hemodinamik 

dengan ekokardiografi serta pengambilan laktat awal darah. Terapi meliputi 

perbaikan kecukupan cairan, optimalisasi kontraktilitas, serta pemberian 

vasopressor sesuai dengan jenis syok yang dialami pasien. Pada jam ketiga, 

perbaikan klinis, pemeriksaan laktat, serta hasil ekokardiografi dievaluasi ulang. 

Hasil: Dengan penggunaan ekokardiografi pada pasien pediatri syok sepsis, 

ditemukan syok dingin dengan normotensi 39%, syok dingin dengan hipotensi 

26%, syok hangat dengan normotensi 9%, serta syok hangat dengan hipotensi 26%. 

Secara keseluruhan, 50-80% pasien masih membutuhkan loading cairan setelah 

resusitasi 1 jam pertama. Terapi hemodinamik yang dipandu ekokardiografi 

signifikan memperbaiki status volume, kontraktilitas, dan resistensi vaskular pasien 

(p < 0.05). Perbaikan syok dalam 3 jam pertama yang dievaluasi dari klinis (akral, 

CRT, nadi, tekanan sistolik, kesadaran, produksi urine) dan ekokardiografi 

menunjukkan korelasi yang signifikan dalam menurunkan klirens laktat > 10% (p 

= 0,001; r = 0,558). 

Kesimpulan: Penggunaan ekokardiografi efektif dalam mengevaluasi 

hemodinamik pasien pediatri dengan syok septik, serta signifikan dalam 

menurunkan klirens laktat. 

 

Kata Kunci: Syok Septik Pediatri, Hemodinamik, Ekokardiografi, Klirens Laktat. 
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