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RINGKASAN 

 
UJI AKTIVITAS ANTIKOLESTEROL KOMBINASI 

EKSTRAK KERING PERIKARPIUM MANGGIS (Garcinia 

mangostana Linn.) DAN UMBI BAWANG PUTIH (Allium 

sativum Linn.) TERHADAP MENCIT YANG DIINDUKSI 
ALOKSAN 

 
Dinar Clara Nadya Sari 

 
Hasil Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) tahun 2013 

menunjukkan proporsi penduduk Indonesia dengan usia diatas 15 
tahun dengan kadar kolesterol total diatas nilai normal adalah 
sebesar 35,9%. Dari data tersebut, maka dibutuhkan terapi untuk 
menyeimbangkan  metabolisme tersebut. 

Banyak terapi untuk menyembuhkan kolesterol, diantaranya 
yaitu terapi farmakologis menggunakan obat antikolesterol. Namun 
penggunaan obat sebagai terapi banyak menyebabkan efek samping 
seperti miopati dan rabdomiolisis, sehingga masyarakat banyak 
beralih menggunakan bahan alam untuk meminimalkan efek 
samping yang muncul. 

Pada penelitian ini digunakan kombinasi ekstrak kering 
perikarpium manggis (G. mangostana Linn.) dan umbi bawang putih 
(A. sativum Linn.) untuk dilakukan uji aktivitas antikolesterol.  

Penelitian sebelumnya menyebutkan bahwa perikarpium 
manggis terbukti mempunyai manfaat sebagai antikolesterol. 
Kandungan alfa-mangostin pada manggis dapat meningkatkan 
aktifitas enzim lipoprotein lipase untuk menghidrolisis LDL menjadi 
asam lemak dan gliserol, sehingga kadar LDL (Low Density 

Lipoprotein) menurun dan HDL atau kolesterol baik meningkat.  
Sedangkan umbi bawang putih, mengandung allisin yang 

dapat menurunkan kadar kolestrol karena allisin mempunyai 
senyawa struktur dialil sulfida yang tidak jenuh yang dapat 
menurunkan kadar NADP dan NADPH yang penting untuk sintesis 
kolesterol. 
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Uji aktivitas antikolesterol ini menggunakan hewan coba 
mencit putih (Mus musculus) galur balb-c, berumur ± 8 minggu 
dengan berat badan 20-40 gram, berjenis kelamin jantan. Sebelum di 
uji aktivitas antikolesterolnya, mencit di induksi aloksan dengan 
dosis 150mg/kgBB tikus dan di sonde campuran PTU 0,02%, 
kolesterol murni 2% dalam telur puyuh. Setelah tiga sampai empat 
hari induksi, mencit akan hiperkolesterol dan saat itulah mulai 
dilakukan treatment. Pengamatan penurunan kadar kolesterol darah 
dilakukan selama tujuh hari dengan empat kali pengecekan kadar 
kolesterol darah pada hari ke- 0, 3, 5, dan 7.  

Pada penelitian ini membutuhkan 30 ekor mencit yang 
dibagi menjadi 6 kelompok dengan 5 ekor mencit untuk setiap 
kelompoknya. Kelompok pertama yaitu kelompok normal (non-
kolesterol) yang tidak diinduksi aloksan dan tidak diberi diet tinggi 
kolesterol (campuran PTU 0,02%, kolesterol murni 2% dan telur 
puyuh) serta tidak mendapat perlakuan sama sekali. Kelompok 
kedua yaitu kontrol negatif, kelompok ini diberi perlakuan CMC-Na 
0,5%, compresscell, corn starch (tepung jagung) sekali sehari. 
Kelompok ketiga yaitu kontrol positif, kelompok ini diberi perlakuan 
atorvastatin (0,052mg/20 g BB mencit) sekali sehari. Kelompok 
keempat yaitu kelompok yang diberi perlakuan kombinasi ekstrak 
kering perikarpium manggis dan umbi bawang putih dengan 
perbandingan 1:1 (23,3 mg/ 20g BB mencit) sekali sehari. Kelompok 
kelima yaitu kelompok yang diberi perlakuan kombinasi ekstrak 
kering perikarpium manggis dan umbi bawang putih dengan 
perbandingan 1:2 (23,3 mg/ 20g BB mencit) sekali sehari. Kelompok 
keenam yaitu kelompok yang diberi perlakuan kombinasi ekstrak 
kering perikarpium manggis dan umbi bawang putih dengan 
perbandingan 2:1 (23,3 mg/ 20g BB mencit) sekali sehari. 

Dari hasil perlakuan selama tujuh hari, didapatkan hasil 
berupa profil kadar kolesterol darah mencit terhadap pemberian 
kombinasi ekstrak kering perikarpium manggis dan umbi bawang 
putih. Hasil tersebut kemudian dianalisis menggunakan program 
SPSS 16,0. Kemudian untuk mengetahui perbedaan antar kelompok 
dilakukan analisis dengan uji statistik Anova One Way.  
 Setelah dilakukan uji Anova One Way didapatkan p hitung= 
0,008 (p< 0,05) maka Ha diterima dan Ho ditolak. Jadi ada 
perbedaan minimal satu pasang kelompok. Untuk mengetahui 
kelompok mana yang memiliki perbedaan bermakna, maka 
dilakukan Post Hoc Test dengan metode LSD (Least Significant 

Difference). Dari lima kelompok perlakuan didapatkan hasil dosis 1, 
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dosis 2 dan kontrol positif memiliki perbedaan bermakna dengan 
kontrol negatif. Hal ini menunjukkan bahwa dosis 1 dan dosis 2 
mempunyai aktivitas antikolesterol. Tetapi dosis 1 dan dosis 2 tidak 
memiliki perbedaan bermakna dengan kontrol positif, hal ini 
menunjukkan bahwa kedua dosis tersebut mempunyai kemampuan 
yang sama dalam menurunkan kolesterol darah dengan persen 
penurunan sebesar 21,35% dan 19,73%. Sedangkan pada kelompok 
3 memiliki perbedaan bermakna dengan kontrol positif, namun tidak 
memiliki perbedaan bermakna dengan kontrol negatif, hal ini 
menunjukkan bahwa dosis 3 memiliki aktivitas antikolesterol tetapi 
tidak signifikan. 
 Sehingga dapat disimpulkan bahwa kombinasi ekstrak 
kering kulit buah manggis dan bawang putih dosis 1 dan dosis 2 
mempunyai aktivitas antikolesterol. Dosis 1 menunjukkan persen 
penurunan yang lebih tinggi daripada dosis yang lain yaitu sebesar 
21,35%. 
 Untuk penelitian selanjutnya, sebaiknya waktu penelitian 
dilakukan lebih dari tujuh hari agar penurunan kadar kolesterol darah 
dapat diamati secara maksimal. 
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