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Abstrak 
ABSTRAK 

PENGARUH PELATIHAN KOMUNIKASI TERAPEUTIK 
BERBASIS SPIRITUAL PADA PERAWAT TERHADAP 
SUBJECTIVE WELL-BEING  (SWB) PASIEN DENGAN 

TUBERCULOSIS PARU DI RUANG RAWAT INAP 
RSUD BANGIL KABUPATEN PASURUAN 

 
Oleh: Masmuhul Khoir 

 
Pendahuluan: Gangguan kesehatan yang dialami seseorang merupakan salah satu 
faktor yang dapat menyebabkan penurunan status Subjective well-being (SWB). 
Upaya meningkatkan status SWB pasien adalah meningkatkan keterampilan 
perawat dalam menjalin hubungan dengan pasien melalui pelatihan komunikasi 
terapeutik berbasis spiritual (KTBS). Metode: Desain penelitian ini menggunakan 
quasi-eksperiment dengan Pre-test Post-test with control group. Tujuan penelitian 
ini adalah untuk menganalisis pengaruh KTBS perawat terhadap SWB pasien. 
Variabel independent adalah pelatihan KTBS dan variabel dependen adalah  
SWB. Sampel penelitian ini terdiri dari 28 perawat dan 28 pasien. Uji statistik 
yang digunakan adalah simple paired t-test dan independent t-test. Hasil penelitian 
terhadap pasien didapatkan pada kelompok intervensi menunjukkan hasil yang 
signifikan dengan nilai 0,000 (p<05). Sedangkan pada kelompok kontrol 
menunjukkan hasil yang tidak sigifikan dengan nilai 0,344 (p>0,05). Hal ini 
menunjukkan ada pengaruh yang signifikan KTBS terhadap peningkatan SWB 
pasien. Kesimpulan: Pelatihan KTBS pada perawat mampu meningkatkan 
keterampilan perawat dalam KTBS dan keterampilan KTBS perawat berpengaruh 
terhadap peningkatan SWB pasien.  

 
Kata kunci: komunikasi terapeutik, spiritual, pelatihan, subjective well-being 
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Abstract 
ABSTRACT 

EFFECT OF SPIRITUAL BASED TERAPEUTIC COMMUNICATION 
TRAINING ON NURSING TO SUBJECTIVE WELL-BEING (SWB) 

PATIENTS WITH PULMONARY TUBERCULOSIS IN TREATMENT 
ROOM BANGIL HOSPITAL PASURUAN DISTRICT 

 
By: Masmuhul Khoir 

 
Introduction: Health problems experienced by a person are one of the factors 

that can cause a decline in Subjective well-being (SWB) status. The effort to 
improve the patient's SWB status is to improve nurses' skills in establishing 
relationships with patients through spiritual-based therapeutic communication 
training (SBTC). Method: The design of this study used quasi experiment with 
Pre-test Post-test with control group. The purpose of this study was to analyze the 
effect of nurses SBTC on ���������
���. The independent variable is the SBTC 
training and the dependent variable is SWB. The study sample consisted of 28 
nurses and 28 patients. The statistikal test used was simple paired t-test and 
independent t-test. The results of the study on patients found in the intervention 
group showed significant results with a value of 0,000 (p <05). Whereas in the 
control group showed significant results with a value of 0.344 (p> 0.05). This 
shows that there is a significant effect of SBTC on increasing SWB in patients. 
Conclusion: SBTC training on nurses is able to improve nurses' skills in the SBTC 
and SBTC nurse skills influence the increase in SWB patients. 
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