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March Nouvrian Ramadhan 

 
Berbagai riset tentang kencur terus dikembangkan guna 

meningkatkan efektifitas kencur salah satunya dengan pembawa sistem 
liposom. Liposom terbukti meningkatkan bioavailibilitas obat karena 
memiliki absorbsi yang baik dibanding obat tanpa sistem liposom 
(Davidsen et al, 2003). Liposom terus dikembangkan karena 
kemampuannya sebagai Drug Delivery system yang lebih baik 
(Kakumanu dan Schroeder, 2012; Verma et al, 2003). Liposom 
mempunyai sistem penghantaran dengan sistem vesikel yang membantu 
absorbsi obat gastrointestinal track (Wiedmann et al, 2004). Sistem 
lipid yang terdapat pada liposom memiliki afinitas yang tinggi terhadap 
membran mukosa pada gastrointestinal track. Sehingga akan 
memberikan absorpsi yang lebih baik dan secara tidak langsung akan 
meningkatkan bioavailibilitas bahan aktif (Nikhil et al,2012). 

Absorbsi senyawa hidrofilik seperti ekstrak konvensional dari 
tanaman pada pemakaian per oral kurang baik maka dibutuhkan 
peningkat absorbsi, antara lain adalah sistem penghantar berbentuk 
vesikel. Liposom merupakan vesikel berbentuk gelembung yang 
tersusun oleh fosfolipid di dalam media air. Peningkatan mutu liposom 
kencur sebagai antitusif per oral harus efektif dan aman. Kualitas 
liposom dikatakan baik apabila mampu memberikan efek terapi yang 
diinginkan. Faktor keberhasilan terapi salah satunya yaitu kemampuan 
penjerapan obat oleh liposom (Ozer A.Y. et al, 1989).  

Tingkat kemampuan penjerapan berpengaruh pada dosis yang 
bekerja untuk mencapai target terapi (Sharma, 1997). Efektivitas 
liposom kencur dipengaruhi oleh parameter antara lain ukuran partikel, 
dan efisiensi penjebakan bahan aktif oleh liposom. Efisiensi penjebakan 
juga dipengaruhi oleh karakter fisik yaitu ukuran partikel. Ukuran 
partikel yang besar memiliki efisiensi penjebakkan atau persen 
penjerapan yang besar sedangkan semakin kecil ukuran partikel liposom 
efisiensi penjebakan akan semakin kecil (Sharma, 1997). Ukuran 
partikel juga dipengaruhi oleh metode pembuatan liposom. Maka dari 
itu untuk membuktikan teori tersebut maka dilakukan penelitian ini 
dengan membuat liposom ekstrak kencur dengan dua metode yang 
berbeda yaitu thinfilm dan injeksi. 

Hasil persen terjerap liposom ekstrak kencur dengan metode 
thinfilm didapat 52,40% ± 2,19 dengan nilai %KV sebesar 4,17% dan 
memiliki ukuran partikel sebesar 1550 nm ± 159.4. Sedangkan hasil 
persen terjerap liposom ekstrak kencur dengan metode injeksi didapat 
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36,79% ± 1,91. Dan nilai %KV sebesar 5,21% dan memiliki ukuran 
partikel sebesar 814 nm ± 294. Perhitungan persen terjerap ini 
didapatkan dengan membandingkan kadar EPMS total dalam sediaan 
liposom ekstrak kencur sesuai metode pembuatan masing-masing. 

 
Dalam hal ini pembuatan liposom antara metode thinfilm 

dengan injeksi, metode thinfilm lebih baik dalam hal efisiensi 
penjerapan obat dibandingkan metode injeksi. Selanjutnya dari 
penelitian ini dapat digunakan sebagai pertimbangan pemilihan metode 
pembuatan liposom. 
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