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RINGKASAN 
 

STUDI FARMAKOGNOSI RIMPANG DAN UJI AKTIVITAS 
ANTIMIKROBA MINYAK ATSIRI LEMPUYANG WANGI (Zingiber 

aromaticum Vahl.) 
 

KARINA DESSY EKA PUTRI 
 

Indonesia merupakan negara yang mempunyai banyak jenis tanaman 
obat. Akan tetapi, tidak semua tanaman obat yang ada di Indonesia telah 
dimanfaatkan dengan maksimal baik oleh pihak industri maupun masyarakat 
awam. Berbagai penelitian dan pengembangan yang memanfaatkan kemajuan 
teknologi juga dilakukan sebagai upaya peningkatan mutu dan keamanan 
produk yang diharapkan dapat lebih meningkatkan kepercayaan (BPOM, 
2014). 

Selain itu, belakangan ini telah digencarkan isu mengenai MEA 
(Masyarakat Ekonomi Asean). Bagi Indonesia, MEA akan menjadi kesempatan 
yang baik untuk memperluas perdagangan karena hambatan yang dulunya ada 
akan berkurang. Hal ini seharusnya berdampak pada peningkatan ekspor. 

Lempuyang wangi (Zingiber aromaticum Vahl.) merupakan anggota 
Familia Zingiberaceae yang sering digunakan oleh masyarakat Indonesia 
sebagai jamu. Rimpang digunakan sebagai obat wasir, obat sesak napas, obat 
pilek, obat kolera, menurunkan kesuburan pada wanita, pencegah  kehamilan, 
pereda kejang, untuk mengobati radang sendi, anemia, malaria, dan nyeri perut. 
Pada pemakaian luar, rimpang ini digunakan untuk mengatasi rasa nyeri 
(Sudarsono dkk., 2002; Syamsuhidayat dan Hutapea, 1991). 

Tujuan dari penelitian ini adalah menentukan data parameter standar 
umum (parameter farmakognostik, parameter fisikokimia, dan parameter 
fitokimia) yang dapat digunakan untuk menentukan autentisitas dan kemurnian 
bahan baku dan kandungan senyawa dalam tanaman sehingga menjamin 
kualitas bahan baku serta menentukan aktivitas antimikroba minyak atsiri dari 
rimpang lempuyang wangi. Dari penelitian ini diharapkan dapat ditetapkan 
hasil studi farmakognosi dari rimpang lempuyang wangi yang dapat memacu 
perkembangan industri obat tradisional di Indonesia. Selain itu dapat diketahui 
pula aktivitas antimikroba dan antijamur dari rimpang lempuyang wangi. 

Terdapat beberapa parameter yang harus dipenuhi agar simplisia dan 
minyak atsiri yang diproduksi dapat memenuhi standar kualitas. Hal ini 
disebabkan WHO dan beberapa negara telah mempersyaratkan adanya 
standardisasi dan evaluasi kualitas untuk obat herbal yang akan menjadi 
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komoditas ekspor, Standardisasi ini diperlukan untuk menjamin keaslian, 
kemurnian, dan keamanan obat herbal yang diproduksi. Standardisasi obat 
herba secara umum dapat dibagi menjadi tiga parameter, yaitu parameter 
farmakognosi, parameter fitokimia, dan parameter fisikokimia. 

Rimpang lempuyang wangi mempunyai fragmen spesifik yaitu 
serabut sklerenkim, periderm, dan endodermis, serta pembuluh kayu dengan 
penebalan jala, tangga, dan spiral. Hasil dari penelitian didapatkan persen 
rendemen minyak atsiri sebesar (0,63 ± 0,058)%; kadar abu  total sebesar (3,76 
± 0,10) %; kadar abu tidak larut asam sebesar (1,16 ± 0,09) %; kadar abu larut 
air sebesar (1,04 ± 0,06) %; susut pengeringan sebesar (11,92 ± 0,37) %; kadar 
sari yang larut air sebesar (11,06 ± 1,72) %; dan kadar sari larut etanol sebesar 
(8,52 ± 0,20) %.  

Skrining fitokimia yang dilakukan memberikan hasil positif terhadap 
triterpen, glikosida antrakuinon, flavon, dan katekol. Kandungan terbesar dari 
minyak atsiri lempuyang wangi adalah zerumbone. Pada uji aktivitas 
antimikroba, didapatkan KHM minyak atsiri terhadap Candida albicans dan 
Staphylococcus aureus sebesar 0,187%v/v dan 0,03%v/v. Sedangkan pada 
Eschericia coli tidak didapatkan hambatan hingga konsentrasi 2,5 %v/v. 

Parameter farmakognosi menunjukkan kesesuaian dengan penelitian 
pendahulu dan monografi MMI sehingga dapat diteliti juga menggunakan 
rimpang lempuyang wangi yang berbeda tempat budidaya. Selain itu juga 
disarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut terhadap aktivitas 
antimikroba minyak atsiri lempuyang wangi terhadap bakteri maupun fungi 
lain 
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