IR PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

ABSTRAK

ANALISIS PERILAKU IBU GENERASI MILENIAL
DENGAN ANAK STUNTING DAN TIDAK STUNTING
DI KECAMATAN MARTAPURA KOTA

Oleh: Melinda Restu Pertiwi

Pendahuluan: Stunting menjadi masalah kesehatan anak paling serius di dunia
saat ini termasuk Indonesia. Kalimantan Selatan termasuk kategori serius dalam
masalah stunting yaitu 37,2% anak mengalami stunting. Stunting mengakibatkan
pertumbuhan dan perkembangan yang irreversible. Kondisi stunting jangka
panjang berdampak tidak hanya pada satu generasi, tetapi juga anak pada
generasi selanjutnya. Tujuan dari penelian ini adalah untuk menganalisis
perbedaan perilaku ibu generasi milenial dengan anak stunting dan tidak
stunting. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian komparatif dengan
desain case control. Populasi yaitu ibu dari anak stunting dan tidak stunting di
Kecamatan Martapura Kota dengan sampel berjumlah 174 orang (87 kelompok
kasus dan 87 kelompok kontrol) menggunakan cluster random sampling.
Variabel independen penelitian yaitu pola asuh, akses informasi, usia ibu,
pendidikan ibu, pekerjaan ibu, pendapatan keluarga, tempat tinggal, manfaat
tindakan, hambatan tindakan, efikasi diri, sikap, ukuran keluarga, balita lain dalam
keluarga, penyakit infeksi, dan perilaku praktik pemberian makan. Variabel
dependen penelitian ini adalah stunting. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner perilaku dan dianalisis menggunakan chi square dan regresi logistik.
Hasil: Hasil akhir uji regresi logistik yaitu pola asuh negatif: p=0,007 dengan OR
4,004; pekerjaan ibu pegawai swasta: p=0,008 dengan OR 8,260; penyakit infeksi
berulang: p=0,007 dengan OR 5,821; perilaku praktik pemerian makan kurang:
p=0,037 dengan OR 5,715. Kesimpulan: Terdapat perbedaan perilaku ibu
generasi milenial dengan anak stunting dan tidak stunting. Informasi kesehatan
pada ibu generasi milenial dapat diberikan melalui influencer youtube. Kerja sama
dengan pihak swasta dapat dilakukan terkait peran ibu dalam perawatan kesehatan
anak untuk mencegah stunting.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF MILLENNIAL MOTHER’S BEHAVIOR
WITH STUNTING AND UNSTUNTING CHILDREN
IN MARTAPURA KOTA

By: Melinda Restu Pertiwi

Background: Stunting is the most serious child health problem in the world
today including Indonesia. South Kalimantan is included in the category of
serious stunting problems, namely 37.2% of children experiencing stunting.
Stunting results in irreversible growth and development. Long-term stunting
affects not only one generation but also children in the next generation. The
objective of this research is to analize the differensiation of millennial mother’s
generation with stunting and unstunting children. Method: This research was
comparative research with case control design. The population were mothers
with stunting and unstunting children in Martapura Kota regency with total
sample ammount are 174 people (87 in the case group and 87 in the control
group) had been used cluster random sampling. The independent variables for
this reaserch were behaviour pattern, information access, mother’s age, mother’s
education, mother’s job, family income, family house, action benefit, action
obstacle, self awareness, behaviour, family size, number children under five years
in the family, infection desease, and feeding behaviour practice. The dependent
variable for this research was stunting. The data are collected by using the
quisionare and it is analyzed by chi square and logistic regression measure.
Result: The final result from the regression measure test was negative behaviour
pattern with p = 0.007 and Odds Ratio (OR) 4.004, mother’s job as a private
employee has p = 0.008 score with OR 8.260, repetitive infection desease p =
0.007 score with OR 5.821, less of feeding behaviour practice has p = 0.037 score
with OR 5.715. Conclusion: There are behavior differensiation between
millennial mother’s generation with stunting and non-stunting. Health information
for millennial mothers can be provided through youtube influencers. Cooperation
with the private sector can be done regarding the role of mothers in child health
care to prevent stunting.
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