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ABSTRAK 

 
PENGALAMAN MEMAKNAI STIGMA PADA  KELUARGA MERAWAT 
PENDERITA GANGGUAN JIWA DENGAN PASUNG DI KABUPATEN 

PAMEKASAN: STUDI FENOMENOLOGI 
 

Oleh: Willi Holis  
 
 

Pendahuluan: Keluarga yang merawat penderita gangguan jiwa dengan pasung 
mengalami stigma sosial yang berdampak pada perawatan pasien. Tujuan dari 
penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi pengalaman memaknai stigma pada  
keluarga yang merawat penderita gangguan jiwa dengan pasung. Metode: Desain 
penelitian menggunakan kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Penelitian 
ini melibatkan 11 keluarga yang merawat penderita gangguan jiwa dengan 
pasung. Teknik pengambilan data menggunakan wawancara semi terstruktur dan 
direkam audio. Data dianalisis menggunakan pendekatan Colaizi. Hasil: Keluarga 
yang merawat penderita gangguan jiwa dengan pasung mengalami stigma publik 
sehingga menimbulkan berbagai respon psikologis. Keluarga berupaya 
membangun strategi koping untuk menghadapi dampak stigma yang dirasakan 
berdasarkan makna stigma yang telah dipersepsikan oleh keluarga. Kesimpulan: 
Pada penelitian ini ditemukan makna stigma berkaitan dengan spiritual, sosial, 
dan budaya. Temuan dari penelitian ini mengungkapkan adanya keterkaitan 
dengan stress, appraisal and coping strategy in Transactional Theory. 
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ABSTRACT 

EXPERIENCES OF STIGMA MEANING FACED BY FAMILY 
CAREGIVERS OF PEOPLE WITH MENTAL ILLNESS  

WITH PASUNG IN PAMEKASAN DISTRICT:  
A QUALITATIVE STUDY 

 
By: Willi Holis 

 
 
Introduction: Families of people with mental ilness with pasung experience 
social stigma that affects patient care. The purpose of this study was to explore the 
experience of interpreting stigma in families of people with mental illness with 
pasung. Method: The study design used a qualitative with phenomenological 
approach. This study involved 11 families who care people with mental illness 
with pasung. Data collection techniques used semi-structured interviews and 
recorded audio. Data were analyzed using the Colaizi approach. Results: Families 
of people with mental disorder suffer public stigma, leading to various 
psychological responses. Families try to develop coping strategies to deal with the 
perceived impact of stigma based on the meaning of stigma that has been 
perceived by the family. Conclusion: In this study found the meaning of stigma 
associated with spiritual, social, and cultural. The findings of this study reveal a 
relationship with stress, appraisal and coping strategies in Transactional Theory. 
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