IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI

COVER ..ottt ettt ettt i
HALAMAN PENGESAHAN......cciiiiii e 111
KATA PENGANTAR ..ottt vi
ABSTRAK ..ottt ettt viil
DAFTAR TSIt X
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xii
DAFTAR TABEL. ..ottt xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN .....cociiiiiiiiinnenee ettt e 1
1.1, Latar Belakang .........cccccooveiiiiiiiiiiiiiieit et 1
1.2. Rumusan Masalah ..........cccooiiiiiiiiiiniiiiccccceeccce e 4
1.3, TUJUAN .ottt ettt e et e ee et e st e s neeemeeenneenne 4
L4, Manfaat.........cooviiiiiic et 4
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt e e 5
2010 ANAK Lttt 5
2.1.1. Definist ANAK .....ooveiiiriiiiiiiiiece ettt 5

2.1.2. Pengertian Pertumbuhan dan Perkembangan............c.cccooeeerennennen. 5

2.1.3. Ciri Tumbuh Kembang Anak............cccceeevvevienieniieiieniieseeeeeeveene 7

2.1.4. Faktor yang Mempengaruhi Tumbuh Kembang.............ccccceeveeenen. 8

2.1.5. Penilaian Tumbuh Kembang.............ccccoevvvevieniinciienieniieeieeieeeiens 10

2.2, Pljat ANAK ..ot 16
2.2.1. Definisi Pijat Anak.........cccccoeiiiiiiiiiieee e 16

2.2.2. P1jat TUI NG ...ttt 17

2.2.3. Teknik Tui Na (Sumber: Yanfu, 2002) .......ccccoeeevveeviiiniiiiireceneenn, 18

2.2.4. Titik yang Digunakan Untuk Pijat Tui Na Pada Anak.................... 21

2.2.5. Manfaat Pijat Anak ........ccccooiiiiiiieee e 30

BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN........... 31
3.1. Kerangka Konseptual ...........cccocvieriieriieiiieiiieniiesiee e eee e sree s seve v 31
3.2. Penjelasan Kerangka KOnSep ........ccoocveveiiiiieniienieiii e 32
3.3, HIPOLESIS . .ueeiiieiiieiieieeieectte sttt et et e et e esb e ereeeaeeesbeeeraessaeseseessaesseessneneneas 32

X

SKRIPSI PENGARUH TERAPI PIJAT... MASHITA CITRA FIRDAUSI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

BAB 4 METODOLOGI PENELITIAN......cccoiiiiiiiiiiieieietceeeseeeseeeeeee 33
4.1, Jenis Penelitian ..........cccoceeviiiiiniiniiiiniieict et 33
4.2. Waktu dan Tempat Penelitian ..........ccceeeeieiieiieiiieie e 34

4.2.1. Waktu Penelitian ..........cccoceeerenininininiiniienccicieecceescevee e 34
4.2.2. Tempat Penelitian...........ccoccvverrieniiiciieciiesiiesie e ens 34
4.3. Populasi dan Sampel ..........coccvieiiiiiiiiiiiee e 34
4.3.1. POPUIAST ..ottt 34
4.3.2. Sampel dan Besar Sampel..........cccoooviiieiiiiiiiee 34
4.3.3. Kriteria Inklusi dan EKSKIUSI.........ccccoceninininiiininiicicicce 35
4.4. Alat, Bahan, dan Cara Pemijatan ...........cccccceevevireieiiecieneieieeieeeceeee 36
4.5. Variabel Penelitian .........c..cceoveviiiiiiiiiiinininccesescecceecee s 37
4.6. Definisi Operasional...........cccceeeeierierienieeie e eieeeee e ere e e seeeeseenees 38
4.7. Prosedur Penelitian..........cccccoiriiiiiiiininiiiineciesecceeeeee e 39
4.8. AIUr Penelitian...........coceeiiiiiiiiniiiciieniecice et 40
4.9. Teknik dan Cara Pengumpulan Data.............cccevvvieviieniieneieeieieeeeieeeen 41
4.10.Pengolahan dan Analisis Data..........ccceeeieeiieiiiniinie et 41
4.11.Etika Penelitian .........ccccoceeviiiiriiiiiiiiieiicie et 42

BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt 43

5.1 HASTL e 43
5.1.1. Gambaran Umum Posyandu Balita H.R. Rasuna Said ................... 43
5.1.2. Gambaran Umum Subjek Penelitian..........c..cccooevvveirecrieneineennne, 43
5.1.3. Rerata Perubahan Berat Badan.............cccoccoininincniniiincnce. 44
5.1.4. Uji Normalitas Data ........cccceeeieiieiiieiieiie e 47
5.1.5. UJi SEAtISTIK ©euveveieieieieieccce e 48

5.2, Pembahasan........c.ccccoiiiiiiiiiiiiine s 48

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 52
6.1, KeSTMPUIAN. ......coiiiiiieiieie ettt 52
0.2, KIE oo e 52
0.3, SATAN ....eiiitiiiiirtieteeeert ettt ettt sttt st sttt et sr e shaesaneerae 52

DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt 53

LAMPIRAN ..ottt ettt e 56

Xi

SKRIPSI PENGARUH TERAPI PIJAT... MASHITA CITRA FIRDAUSI



