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RINGKASAN 

Uji Toksisitas Subkronik Campuran Granul Temulawak (Curcuma 

xanthorrhiza) dan Mengkudu (Morinda citrifolia) Pada Tikus Putih 

Febriana Dyah Puspitasari 

 

Hiperlipidemia adalah suatu keadaan yang disebabkan karena 

adanya kelainan metabolisme lipid yang ditandai dengan peningkatan 

kadar trigliserida dan kolesterol di dalam darah (Velayutham et al., 2008). 

Kondisi hiperlipidemia yang berkelanjutan memicu terbentuknya 

ateroklerosis yang menjadi dasar meningkatnya penyakit kardiovaskuler 

(Clause et al., 2000). Hiperlipidemia menyebabkan sekitar 18% penyakit 

serebrovaskular dan sekitar 56%  penyakit jantung iskemik di seluruh 

dunia (Hutter et al., 2004). 

Temulawak (Curcuma xanthorrhiza) mengandung senyawa kurkuminoid, 

yang memiliki berbagai efek farmakologi termasuk pengurangan kadar 

kolesterol darah dan kadar glukosa (Kuroda et al., 2005). Mengkudu 

(Morinda citrifolia) memiliki manfaat sebagai antioksidan, yang dapat 

menurunkan kadar LDL dan homosistein, serta meningkatkan HDL 

dengan cara menghambat biosintesis, absorpsi dan sekresi lemak (Vivek 

P. Chavda et al., 2013). Penggunaan kombinasi mengkudu (Morinda 

citrifolia) dan temulawak (Curcuma xanthorrhiza) berpotensi 

meningkatkan aktivitas antihiperlipidemia dan dapat menurunkan efek 

samping pada komposisi tunggal. Campuran ekstrak mengkudu (Morinda 

citrifolia) dan temulawak (Curcuma xanthorrhiza) sebagai 

antihiperlipidemia sangat potensial untuk dikembangkan menjadi sediaan 

obat herbal dalam bentuk fitofarmaka.  

Fitofarmaka adalah sediaan obat bahan alam yang telah dibuktikan 

keamanan dan khasiatnya secara ilmiah dengan uji praklinis dan uji klinis 
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bahan baku serta produk jadinya telah di standarisir (Badan POM RI, 

2004). Namun upaya memproduksi sediaan fitofarmaka yang berkualitas 

menemui berbagai masalah terutama dalam memperoleh tingkat 

keamanan dan efisiensi obat-obat berbasis tanaman (Greenwald, 1998). 

Salah satu cara untuk memenuhi aspek keamanan dari obat-obat berbasis 

tanaman adalah dengan dilakukan uji toksisitas.  

 Uji toksisitas dapat dibagi menjadi dua golongan. Golongan pertama 

terdiri dari uji toksisitas yang dirancang untuk mengevaluasi keseluruhan 

efek umum suatu senyawa pada hewan eksperimental. Uji-uji ini 

diidentifikasi sebagai uji toksisitas akut, uji toksisitas subakut dan 

subkronik, serta uji toksisitas kronis. Golongan yang kedua yaitu uji 

toksisitas yang dirancang untuk mengevaluasi dengan rinci tipe toksisitas 

spesifik. 

Dalam hal ini dilakukan uji toksisitas subkronik karena pada penelitian 

tersebut diberikan 3 dosis yang berbeda terhadap hewan coba tikus putih 

(galur Wistar) dan dibagi menjadi 3 kelompok dosis dan 1 kelompok 

kontrol. Penelitian ini dilakukan selama 28 hari.  Setiap kelompok terdiri 

dari 5 ekor tikus, yaitu 3 ekor tikus jantan dan 2 ekor tikus betina. 

Kelompok dosis I diberikan 500 mg/kgBB granul temulawak dan granul 

mengkudu dengan perbandingan masing-masing bahan 1:2. Kelompok 

dosis II 1000 mg/kgBB granul temulawak dan granul mengkudu dengan 

perbandingan masing-masing bahan 1:2. Kelompok dosis III diberikan 

1500 mg/kgBB granul temulawak dan granul mengkudu dengan 

perbandingan masing-masing bahan 1:2. Kelompok kontrol negatif 

diberikan suspensi CMC-Na 0,5%  sehari satu kali dan dilakukan 

pengamatan penimbangan berat badan setiap minggunya. 

Uji toksisitas subkronik tersebut dilakukan bertujuan untuk mengetahui 

efek berbahaya atau toksik yang dapat terjadi bila suatu obat digunakan 
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dalam waktu tertentu dan untuk mengetahui apakah efek tersebut 

berkaitan dengan dosis dimana pada akhir uji tersebut dilakukan 

pemeriksaan atau uji laboratorium yang meliputi SGOT, SGPT, BUN, 

kreatinin dan lainnya (Lu, 1995). 

Data yang diperoleh yaitu berupa kadar SGOT, SGPT, BUN, kreatinin, 

serta data hematologi dari masing-masing kelompok perlakuan. Data 

tersebut kemudian masing-masing dianalisis secara statistik dengan uji 

One-Way ANOVA pada tingkat kepercayaan 95%. 

Berdasarkan hasil analisis kimia darah kadar SGOT, SGPT, 

BUN, kreatinin, serta data hematologi dari masing-masing kelompok 

perlakuan dengan menggunakan ANOVA satu arah, diperoleh harga 

signifikansi masing-masing data parameter kimia darah lebih besar dari 

0,05, sehingga dari data tersebut dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat 

perbedaan bermakna antar kelompok perlakuan. Secara keseluruhan 

dapat disimpulkan bahwa campuran granul temulawak dan mengkudu 

tidak menunjukkan efek toksisitas subkronik pada masing-masing 

kelompok perlakuan.  
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