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RINGKASAN

AKTIVITAS ANTIVIRUS INFLUENZA A SUBTIPE H1N1
PANDEMI-2009 DAN H5N1 DARI EKSTRAK BUAH

Momordica charantia L.

Arlita Wulan Yuniar

Virus influenza A adalah suatu virus RNA rantai negatif
dengan genom bersegmen yang termasuk dalam famili
Orthomyxoviridae. Virus influenza A banyak menyebabkan masalah
pada manusia dan ternak, khususnya pada unggas dan babi. Hal
tersebut berkaitan dengan mutasi genetik antigenic drift dan
antigenic shift yang sering terjadi dan tidak terduga, sehingga
mengakibatkan terbentuknya strain virus baru. Bahkan beberapa
diantaranya memiliki kemampuan cross species barrier. Virus
Influenza A subtipe H1N1 pandemi-2009 dan H5N1 adalah 2 virus
yang banyak menyebabkan pandemik di dunia. Pandemik virus
influenza A subtipe H1N1 tahun 2009 menyebabkan 162.380 kasus
dengan 1.154 kematian hingga 4 Agustus 2009, yang terjadi pada
168 negara di seluruh dunia (Depkes RI, 2009). Selanjutnya, untuk
virus influenza A subtipe H5N1 terjadi 650 kasus selama 2003
sampai 24 Januari 2014 dengan 386 kematian (WHO, 2014).

Indonesia adalah negara tropis dengan keanekaragaman
hayati yang tinggi. Salah satu tanaman yang telah terbukti memiliki
banyak khasiat pengobatan adalah buah dari Momordica charantia
L. atau di Indonesia biasa disebut buah pare/paria. Sehingga pada
penelitian uji aktivitas antivirus ini digunakan buah pare, yaitu
bagian eksokarpium dan mesokarpiumnya. Kemudian virus yang
digunakan adalah virus influenza A subtipe H1N1 pandemi-2009
strain A/Unair-367/2010 dan influenza A subtipe H5N1 strain
A/Ck/Indonesia/114/2008. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui persentase penghambatan buah Momordica charantia L.
sebagai antivirus terhadap virus influenza A subtipe H1N1 pandemi-
2009 dan H5N1. Media yang digunakan adalah Telur Ayam
Berembrio (TAB) dan selanjutnya dilakukan uji hemaglutinasi (HA)
pada cairan allantois-nya.

Buah Momordica charantia L. diekstraksi dengan metode
maserasi dan menggunakan pelarut metanol. Maserasi dilakukan
3x24 jam, kemudian ekstrak cair yang diperoleh diuapkan dengan
alat rotary evaporator hingga diperoleh ekstrak kental. Pertama,
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ekstrak tersebut dilarutkan hingga diperoleh konsentrasi 62,5; 125;
250; 500; dan 1000 ppm dan dilakukan uji toksisitas pada Telur
Ayam Berembrio (TAB). Hasilnya kelima konsentrasi tersebut tidak
toksik bagi TAB. Selanjutnya dilakukan uji aktivitas antivirus
menggunakan konsentrasi 62,5; 250; dan 1000 ppm. TAB yang telah
diinjeksi dengan ekstrak dan virus diinkubasi selama 3x24 jam dan
diamati ada/tidak ada kematian embrio setiap 24 jam. Setelah 3x24
jam, cairan allantois TAB dipanen dan dilakukan uji HA
menggunakan sel darah merah (SDM) ayam 0,5%. Selanjutnya hasil
titer HA dari hasil uji HA digunakan untuk menghitung persentase
penghambatan antivirus terhadap kedua virus tersebut.

Perhitungan penghambatan antivirus adalah membandingkan
virus yang diinjeksikan dengan ekstrak dengan kontrol negatif
(injeksi virus saja). Hasil persentase penghambatan antivirus
menunjukkan bahwa ekstrak metanol buah Momordica charantia L.
yang paling efektif untuk virus influenza A subtipe H1N1 adalah
pada konsentrasi 1000 ppm, dengan persentase 75,5%. Untuk virus
influenza A subtipe H5N1 adalah pada konsentrasi 250 ppm, dengan
persentase 45,4%.
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