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LEMBAR PERSETUJUAN
PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui
skripsi/karya ilmiah saya, dengan judul : “UJI EFEK HEPATOTOKSIK
KOMBINASI EKSTRAK KERING KUMIS KUCING (Orthosiphon
stamineus Benth.) DAN EKSTRAK KERING BAWANG PUTIH
(Allium sativum Linn.) PADA MENCIT” untuk dipublikasikan atau
ditampilkan di internet, digital library Perpustakaan Universitas
Airlangga atau media lain untuk kepentingan akademik sebatas sesuai
dengan Undang-Undang Hak Cipta.

Demikian pernyataan persetujuan publikasi skripsi/ karya ilmiah

saya buat dengan sebenar-benarnya.

Surabaya, Agustus 2015

Tirza Puji Syukur
NIM. 051111002
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LEMBAR PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan, bahwa sesungguhnya hasil
skripsi/tugas akhir ini adalah benar-benar merupakan hasil karya saya
sendiri. Apabila di kemudian hari diketahui bahwa skripsi ini
menggunakan data fiktif atau merupakan hasil dari plagiarisme, maka
saya bersedia menerima sanksi berupa pembatalan kelulusan dan atau

pencabutan gelar yang saya peroleh.

Surabaya, Agustus 2015

Tirza Puji Syukur
NIM. 051111002
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KATA PENGANTAR

Segala puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah, Tuhan
Yesus Kristus. Karena hanya atas kasih karunia-Nya sehingga penulis
dapat menyelesaikan tugas skripsi yang berjudul “Uji Efek
Hepatotoksik Kombinasi Ekstrak Kering Kumis Kucing
(Orthosiphon stamineus Benth.) dan Ekstrak Kering Bawang Putih
(Allium sativum Linn.) pada Mencit.”

Skripsi ini dapat terselesaikan atas bantuan dan dorongan semua
pihak. Untuk itu pada kesempatan ini perkenankan penulis
menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :

1. Prof. Dr. Sukardiman, MS., Apt., selaku dosen ketua riset yang
dengan tulus ikhlas mendukung dan memberi dorongan baik moril
maupun materiil untuk penelitian ini, sekaligus sebagai kepala
Departemen Farmakognosi dan Fitokimia yang telah membimbing
dan menyediakan fasilitas penelitian dalam pengerjaan skripsi ini.

2. Drs. Herra Studiawan, MS., Apt., selaku pembimbing utama yang
dengan tulus ikhlas dan penuh kesabaran, membimbing, membagi
ilmu beliau dan memberi dukungan sehingga skripsi ini dapat
diselesaikan.

3. Dr.rer.nat. Mulja Hadi Santosa, Apt., selaku pembimbing serta yang
dengan tulus ikhlas dan penuh kesabaran, membimbing dan memberi
dukungan sehingga skripsi ini dapat diselesaikan.

4. Rektor Universitas Airlangga Surabaya Prof. Dr. Moh. Nasih, SE.,
MT., Ak., yang telah memberikan fasilitas selama mengikuti

pendidikan program sarjana dan selama melakukan penelitian ini.
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Dekan Fakultas Farmasi Universitas Airlangga Surabaya Dr. Umi
Athiyah, M.S., Apt. atas kesempatan yang sudah diberikan untuk
mengikuti pendidikan program sarjana dan melakukan penelitian ini.
Prof. Dr. Bambang Prajogo, EW., MS., Apt., dan Lusiana Arifianti,
S.Farm., M.Farm. selaku dosen penguji yang telah meluangkan
waktu memberikan masukan dan saran demi perbaikan skripsi ini.
Prof. Dr. H. Sugijanto, MS. Apt., selaku dosen wali yang sudah
memberi dorongan semangat dan motivasi dari awal masuk Fakultas
Farmasi sampai menyelesaikan pendidikan sarjana.

Djoki Legowo, Drh., M.Kes dari Departemen Patologi Veteriner
Fakultas Kedokteran Hewan Universitas Airlangga dan Lusiana
Arifianti, S.Farm., dari Departeman Farmakognosi dan Fitokimia
Fakultas Farmasi Universitas Airlangga, yang telah meluangkan
waktu membimbing sechingga penelitian dapat berjalan dengan baik.
Staf karyawan Laboratorium Farmakognosi dan Fitokimia, Bapak
Eko, Bapak Iwan, Bapak Lismo, Bapak Parto dan Bapak Jarwo atas
bantuan yang telah diberikan selama pengerjaan penelitian ini.
Kepada keluarga terkasih, Ayahanda Philipus Sujatnoko, Ibunda
Nirmalawati, Kakak Theo, dan Kakak Yedija atas segala doa, asuhan,
pendidikan, kasih sayang, pengorbanan, semangat serta kesabaran
tak terhingga yang telah diberikan hingga sekarang.

Teman-teman seperjuangan satu tim “Aktivis Skripsi 2011 Devi,
Aning, Jhoda, Bagas, teman-teman tim “Toksisitas” Raihan, Ayun,
dan terutama Niken, terima kasih atas semangat, motivasi dan
bantuannya. Semoga rasa kekeluargaan dan kerjasama ini tidak

berhenti sampai di sini.
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12. Sahabat baik saya, Lusi, Stevanni, Wahyu, Hana, Fitri dan juga
teman-teman kelas C angkatan 2011 “CTM”. Semoga persahabatan
dan kebersamaan kita bisa terjalin selamanya.

13. Kakak senior FFUA, keluarga Alfa Omega, keluarga besar Hong,
keluarga Tjeng, dan keluarga UK3-UA, terima kasih bantuannya,
semoga kebersamaan ini terus berjalan.

14. Semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian skripsi ini
yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. Semoga Tuhan
membalas kebaikan bapak, ibu dan saudara sekalian.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata
sempurna. Untuk itu segala bentuk saran maupun kritik dari berbagai
pihak penulis harapkan. Akhir kata, semoga skripsi ini dapat bermanfaat

bagi ilmu pengetahuan khususnya dalam kemajuan ilmu farmasi.

Surabaya, Agustus 2015

Penulis
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RINGKASAN

UJI EFEK HEPATOTOKSIK KOMBINASI EKSTRAK KERING
KUMIS KUCING (Orthosiphon stamineus Benth.) DAN EKSTRAK
KERING BAWANG PUTIH (Allium sativum Linn.) PADA
MENCIT

Tirza Puji Syukur

Sumber daya alam hayati Indonesia sangat berlimpah, diketahui
sekurang-kurangnya 9.600 spesies tumbuhan berkhasiat sebagai obat.
Dalam menghadapi peningkatan masalah kesehatan di Indonesia terkait
diabetes melitus dan hiperkolesterolemia, diupayakan pengatasannya
menggunakan tanaman. Sumber tanaman yang memiliki kedua aktivitas
tersebut diantaranya adalah kumis kucing (Orthosiphon stamineus Benth.)
dan bawang putih (Allium satium Linn.).

Dalam proses pengembangan obat, bahan yang memberikan efek
terapi kemudian diteliti lebih lanjut pada beberapa spesies hewan,
dilakukan studi farmakokinetik dan percobaan farmakologi. Demikian
juga dengan kombinasi ekstrak kering kumis kucing dan bawang putih
harus memenuhi persyaratan efektivitas, kualitas, dan keamanan. Salah
satu usaha untuk menjamin keamanan kombinasi ekstrak tersebut dengan
melakukan uji efek hepatotoksik kombinasi ekstrak kering daun kumis
kucing dan ekstrak kering umbi bawang putih pada mencit jantan.
Parameter yang digunakan adalah aktivitas enzim SGOT, SGPT, dan
profil histopatologi hepar mencit. Perlakuan pada hewan coba yaitu
pemberian bahan uji secara per-oral dilakukan selama 28 hari. Hewan
coba mencit dibagi dalam empat kelompok, satu kelompok kontrol
negatif yang diberi bahan pembawa yaitu CMC-Na 0,5% dan pengering
ekstrak, tiga kelompok perlakuan yang masing-masing diberi kombinasi
ekstrak kering 1:1 sesuai dosis (1,15 g/ kg; 3,45 g/ kg; atau 5,75 g/ kg BB
mencit).

Hasil aktivitas enzim SGOT dan SGPT dianalisis dengan ANOVA
one-way pada tingkat kepercayaan 95%. Dan data pengamatan
histopatologi hepar dianalisis dengan Kruskal-Wallis pada tingkat
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kepercayaan 95%. Diperoleh harga signifikansi 0,098 dari analisis data
aktivitas enzim SGOT, data tersebut menunjukkan tidak ada perbedaan
bermakna antara kelompok kontrol dengan kelompok perlakuan karena
harga signifikansi lebih besar dari 0,05. Harga signifikansi dari analisis
data aktivitas enzim SGPT adalah 0,341 sehingga dapat disimpulkan tidak
ada perbedaan bermakna antara kelompok kontrol dengan kelompok
perlakuan.

Data profil histopatologi hepar mencit berupa skor degenerasi dan
skor nekrosis, masing-masing data dianalisis dengan uji statistika non-
parametrik Kruskal-Wallis. Diperoleh signifikansi asimtotik 0,685 dari
data skor degenerasi dan 0,864 dari data skor nekrosis. Harga signifikansi
asimtotik yang diperoleh lebih dari 0,05, sehigga dapat disimpulkan
bahwa tidak ada perbedaan bermakna profil histopatologi hepar mencit
kelompok perlakuan dengan kelompok kontrol.

Berdasarkan hasil pengujian dari parameter SGOT, SGPT, dan
profil histopatologi hepar tersebut dapat disimpulkan, pemberian secara
per-oral kombinasi 1:1 ekstrak kering daun Orthosiphon stamineus
(kumis kucing) dan ekstrak kering umbi A/lium sativum (bawang putih)
1,15 g; 3,45 g; dan 5,75 g/ kg BB mencit tidak memberikan efek
hepatotoksik pada mencit.
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