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Penggunaan air teh sebagai persiapan CT Stonografi dapat meningkatkan
produksi urin. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui lama waktu
penyeduhan air teh terhadap optimasi nilai HU (Hounsfield Unit) Ureter pada
Pemeriksaan CT Stonografi. Teknik sampling yang digunakan pada penelitian ini
adalah sampling aksidental. Teknik analisa data menggunakan analisis deskriptif.

Masing-masing dari 30 sampel dibagi menjadi 3 kelompok dengan
masing-masing kelompok berisi 10 sampel. Diberikan perlakuan dengan diberikan
air teh yang diseduh selama 4 menit, diseduh selama 6 menit, diseduh selama 8
menit. Rata-rata nilai HU (Hounsfield Unit) Ureter dari masing-masing kelompok
tersebut adalah (11,42), (14,99) dan (16,66).

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat dibuktikan bahwa penyeduhan
air teh selama 8 menit adalah waktu penyeduhan yang maksimal untuk mendapat
nilai HU (Hounsfield Unit) Ureter yang optimal. Selain itu, semakin lama waktu
penyeduhan maka nilai HU (Hounsfield Unit) semakin meningkat.

Kata Kunci: Waktu Penyeduhan, Air Teh, Nilai HU (Hounsfield Unit) Ureter, CT
Stonografi
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Effect of Lenghth of Ttime of Tea Brewing on Optimization of HU
(Hounsfield Unit) Ureter Values on CT Stonography
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The use of tea in preparation for CT stonography can increase urine
production. The purpose of this study is to study the length of time of tea brewing
on the optimization of the HU (Hounsfield Unit) Ureter value on CT Stonography
Examination. The sampling technique used in this study was accidental sampling.
Data analysis techniques using descriptive analysis.

Each of the 30 samples was divided into 3 groups with each group
containing 10 samples. Given the time by giving tea that is brewed for 4 minutes,
brewed for 6 minutes, brewed for 8 minutes. The average value of HU
(Hounsfield Unit) Ureters of each group are (11.42), (14.99) and (16.66).

Based on the results of this study it can be proven that tea brewing for 8
minutes is the maximum brewing time to get the optimal HU (Hounsfield Unit)
Ureter value. In addition, the longer the brewing time, the HU (Hounsfield Unit)
value increases.

Keywords: Brewing Time, Tea Water, HU (Hounsfield Unit) Ureter Value, CT
Stonography.
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