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RINGKASAN

AKTIVITAS PENGHAMBATAN EKSTRAK METANOL BIJI PARE

(Momordica charantia L.) TERHADAP VIRUS INFLUENZA A H5N1

dan H1N1 PANDEMI-2009

Putri Kurniawati Suryono

Virus Influenza A merupakan salah satu dari tipe virus influenza yang

dapat menjangkiti manusia dan dapat menimbulkan pandemi karena virus ini

mudah bermutasi. Virus ini dapat bermutasi dengan cara antigenic shift dan

antigenic drift dan menghasilkan varian virus baru yang lebih patogen atau

yang resisten terhadap obat antivirus. Virus H5N1 dan H1N1 merupakan

subtipe virus Influenza A yang sempat menjadi wabah beberapa waktu lalu.

Telah ditemukan strain dari kedua virus ini yang resisten terhadap obat

antivirus, baik penghambat saluran protein M2 atau penghambat

Neuraminidase. Maka dari itu, diperlukan pencarian sumber antivirus baru

yang lebih efektif dan berspektrum luas.

Sebagai negara yang terletak di kawasan beriklim tropis, Indonesia

memiliki sumber daya alam hayati yang melimpah yang dapat digunakan

sebagai sumber bahan obat. Pada penelitian ini digunakan ekstrak metanol

biji pare (Momordia charantia L.) sebagai sumber bahan obat yang diduga

memiliki aktivitas antivirus. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui

aktivitas penghambatan ekstrak metanol biji pare terhadap replikasi virus

H5N1 dan H1N1 Pandemi-2009. Dalam penelitian ini digunakan dua metode

yaitu Uji Hemaglutinasi (HA) dan Uji Penghambatan Neuraminidase (NA).
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Virus yang digunakan adalah virus H5N1 dengan strain

A/Indonesia/114/2008 dan virus H1N1 Pandemi-2009 strain

A/Indonesia/Unair-367/2010.

Pada Uji HA, virus dan ekstrak diinokulasikan pada Telur Ayam

Berembrio (TAB) sebagai media replikasi virus. Kemudian jumlah virus

dalam media diukur titernya dengan Uji HA menggunakan sel darah merah

ayam. Ekstrak metanol biji pare yang digunakan yaitu 62,5 ppm, 250 ppm

dan 1000 ppm. Kemudian titer perlakuan dibandingkan dengan kontrol dan

diperoleh persentase penghambatan. Dari hasil perhitungan setelah perlakuan

ekstrak metanol biji pare terhadap virus H5N1, konsentrasi 1000 ppm ekstrak

menghasilkan penghambatan tertinggi dibandingkan konsentrasi lainnya,

yaitu 60,63%. Sedangkan pada perlakuan ekstrak pada virus H1N1 Pandemi-

2009, konsentrasi 62,5 ppm memberikan hambatan tertinggi yaitu 49,62%.

Pada uji penghambatan NA, ekstrak biji pare tidak memberikan hasil

yang signifikan. Pada konsentrasi tertinggi yang dapat dilakukan pada uji ini,

yaitu 250 ppm, ekstrak hanya memberikan penghambatan sebesar 26,95%

pada H1N1 dan 27,90% pada H5N1. Praktis pada penelitian ini, tidak dapat

diperoleh harga IC50 dari ekstrak metanol biji pare terhadap NA virus H5N1

dan H1N1.
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