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PERSEPSI CAREGIVER PADA KARIES GIGI ANAK DAN PERILAKU 

MENYIKAT GIGI DITINJAU DARI PENGALAMAN MENGAKSES 

LAYANAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT ANAK 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Langkah pencegahan adalah salah satu cara efektif yang harus 

dilakukan dalam mengatasi karies di Indonesia. Banyak komponen dilibatkan dalam 

tindakan preventif terhadap karies gigi bagi anak usia dini. Caregiver merupakan 

salah satu komponen utama dalam pelaksanaannya. Caregiver dapat diartikan banyak 

orang, khususnya orang tua dan guru. Orang tua memegang peranan penting saat 

anak berada dirumah sedangkan guru memegang peranan penting saat anak berada di 

sekolah. Sedangkan pengalaman adalah salah satu faktor pembentuk persepsi 

seseorang. Oleh karena itu, yang akan dibahas lebih lanjut pada penelitian kali ini 

adalah mengenai persepsi caregiver pada karies gigi anak dan perilaku menyikat gigi 

ditinjau dari pengalaman mengakses layanan kesehatan gigi dan mulut anak. Tujuan : 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana persepsi caregiver 

pada karies gigi anak dan perilaku menyikat gigi ditinjau dari pengalaman mengakses 

layanan kesehatan gigi dan mulut anak. Metode : Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif dengan metode cross sectional yang dilakukan di 3 TK di Surabaya dengan 

jumlah sampel 56 responden. Hasil : Mayoritas responden pernah melakukan dental 

visit. Beberapa aspek pada persepsi caregiver menurut teori HBM memeliki 

kecenderungan / hubungan dengan perilaku menyikat gigi. Kesimpulan : Terdapat 

hubungan / kecenderungan pada beberapa aspek HBM dengan perilaku menyikat gigi. 

 

Kata kunci : Teori HBM, perilaku menyikat gigi, pengalaman (dental visit) 
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