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RINGKASAN 

 

UJI AKTIVITAS ANTIDIABETES EKSTRAK KERING DAUN KUMIS 

KUCING (Orthosiphon stamineus Benth.) PADA MENCIT (Mus musculus 

L.) YANG DIINDUKSI ALOKSAN 

 

Irma Dyah Permatasari 

 

Diabetes melitus merupakan salah satu penyakit yang menjadi permasalahan 

di dunia. Penyakit ini disebabkan oleh berbagai faktor, baik internal maupun 

eksternal dan mengakibatkan peningkatan morbiditas dan mortalitas pada 

penderita. Peningkatan jumlah penderita diabetes melitus terjadi dari tahun ke 

tahun, sehingga perlu adanya upaya untuk mencegah ataupun mengobati penyakit 

ini. Salah satu cara untuk mengobati ataupun mencegah penyakit diabetes melitus 

adalah dengan menggunakan obat tradisional yang berbahan dasar dari alam. 

Penggunaan obat tradisional bukanlah hal yang asing bagi masyarakat Indonesia 

karena obat tradisional merupakan warisan leluhur bangsa Indonesia yang 

diturunkan dari generasi ke generasi berikutnya (Oktora, 2006) dan juga karena 

Indonesia kaya akan tanaman obat. Salah satu tanaman obat yang biasa digunakan 

oleh masyarakat adalah kumis kucing (Orthosiphon stamineus Benth.). Tanaman 

ini memiliki banyak manfaat, yakni bisa digunakan sebagai diuretik, pencegahan 

dan pengobatan rheumatik, diabetes melitus, hipertensi, tonsilitis, epilepsi, 

gangguan menstruasi, gonorea, sifilis, renal calculi, batu empedu, akut dan 

nefritis, gout arthritis, dan antipiretik (Adnyana, et al., 2013). Salah satu aktivitas 

tanaman kumis kucing yang telah banyak diteliti adalah sebagai antihiperglikemi. 

Pada penelitian sebelumnya, ekstrak etanol 50% Orthosiphon stamineus 

terstandard dan isolat senyawa sinensetin kadar 2,5 mg/ml dilaporkan dapat 

menghambat enzim α-glukosidase dan α-amilase yang berperan dalam 

peningkatan kadar glukosa plasma postprandial (hiperglikemi) (Mohamed, et al., 

2012). Sedangkan ekstrak air kumis kucing dengan dosis 1,0 g/kg BB juga dapat 

menurunkan kadar glukosa darah (Sriplang, et al., 2007).  

Tujuan penelitian uji aktivitas antidiabetes ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh ekstrak kering daun kumis kucing dengan tiga dosis yang berbeda 

terhadap penurunan kadar glukosa darah. Percobaan ini dilakukan secara in vivo 

yakni dengan menggunakan mencit (Mus musculus L.) yang telah diinduksi 

dengan aloksan. Kadar glukosa darah acak diukur selama 7 hari pemberian 

perlakuan. Dosis ekstrak kering kumis kucing yang diberikan setiap hari secara 

per oral pada mencit adalah 12 mg/20g BB, 35 mg/20g BB, dan 60 mg/kg BB. 

Hasil yang diperoleh adalah bahwa ketiga dosis ekstrak kering kumis kucing 

tersebut dapat menurunkan kadar glukosa darah mencit secara signifikan 

dibandingkan dengan kelompok yang tidak mendapatkan ekstrak kering kumis 

kucing. Pada penelitian ini, ekstrak kering daun kumis kucing memiliki aktivitas 

antidiabetes dengan dosis efektif sebesar 12 mg/20g BB.   
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Disarankan untuk memperbanyak jumlah sampel dan memperpanjang waktu 

penelitian pada penelitian uji aktivitas ekstrak kering daun kumis kucing pada 

dosis efektifinya dan melakukan studi praformulasi dan formulasi sehingga 

ekstrak kering daun kumis kucing dapat dibuat sediaan Obat Herbal Terstandar 

(OHT) serta melakukan penelitian lanjutan tentang toksisitas ekstrak kering daun 

kumis kucing. 
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