
 

 

�

ABSTRAK
�
PERBEDAAN EFEKTIFITAS ANTARA PURSED LIPS BREATHING DAN

BALLOON BLOWING EXERCISE TERHADAP PENINGKATAN NILAI 
FORCED EXPIRATORY VOLUME IN 1 SECOND��FEV1), SATURASI 

OKSIGEN DAN QUALITY OF LIFE (QOL)� PADA KLIEN PPOK
�

�������	
����
����������	�
�
Pendahuluan����
����������������	�
�������
������
����


�����
���������������
���������������������������������
���������������������������������������
��
������� ����� ���������� ���������� ��������� 
��� ������������� ��������� ������
�����������������������
����������������������
����������������������������	�
����
���
������
����


�����
��������������������
��������������������� !"#$����������
	������� 	
�� ��

���� ��� 
���� %&�'(� ��
�� ������� ))���� Metode�� )���������� ����
������������ ��
��� ����������

� 
������ ���
������ ��������� ���������� ���	���
)	������� ����������� �
����� ������� ))��� 
�� *�+�� ������ ,���
�� -	�������
)������������������
���������
��������������������������
��
�����������
������
�����������������
�������	����./���������0����1������������������	�
�������
������
���
���������


�����
��������������� 
���������2������ ���������$� �������.���������
��������� �	���� �������� 
��������� ��������� #3� ������4���� ����� !"#�
������ �����
����	����������������	�������
������	���������
�����

�������
����
�����������	����
�5*&��4�������
�����������������
���	��������
�����	����	�����������Hasil dan 
Analisis� �� ,����� ���� ��	����	���� ������ 
�
�������� ������ �� ���� � ������ 1��������
 !"#$��������������1�����������������	��������
������� !"�������1���������5*&�
���	��	�� �������� �����	� 
���� ���
������ ��������� 
��� �������� �


���� �
������
����������,��� ������������ ���
����������
���������������������	� 
�������
������
���
�


���� �
������ ��������� �����
��� ������������ ������  !"#� 
��� ������������
�
���
����#���������
����
�������
������������������������������

�������
�����$%&'�
��
�� ������� ))���� Kesimpulan�� '������� �����	� 
���� ���
������ 
��� �


����
�
�����������������������������
��������� !"#�
������������������������	�������
��
���������))���
�
�
Kata kunci� �� �����	� 
���� ���
������� �


���� �
������ ����������  !"#$� ���������
	������$���

�������
����%&�'($��5*&�
���6�)��

xi 

 

����������	
����
��
����	�
�	������
���


�	�	 ��������
�����
���
�	��

������ ���������
��	����
�



 

 

 

ABSTRACT

THE DIFFERENCE OF EFFECTIVENESS BETWEEN PURSED LIPS
BREATHING AND BALLOON BLOWING EXERCISE ON INCREASING 

EXPIRATORY FORCED VOLUME VALUE IN 1 SECOND (FEV1), 
OXYGEN SATURATION AND QUALITY OF LIFE (QOL) WITH 

CLIENT COPD
�

-�����
�����	
��������	�
�

Background�� -	��� �����
� ����� ���������� ��
� ����		�� ��	7���� �8��
����� ����
���������� ��
���9���� ���� �	� 	1��
	��� ��	������� 	�� ������� ��� ��	��� 7�	� ��1��

����
�����������������
��	���
������������8�����	�����������	���	����������
��7���
�	� �8������ ���� 
�������
��� ��� ����
��1������ ���7���� �����
� ����� ���������� ��
�
����		�� ��	7���� �8��
���� ��� ��
��������  !"#� 1�����$� 	8����� ��������	�� ��
�
9������� 	�� ����� %&�'(� ��� 6�)�� ���������� Method�� ����� ���
�� ���
� �� 9����:
�8����������� 
������ 7���� ���:����� �	��:����� ���
��� ���� ���
�� �	������	�� 7���
6�)�� ��������� ��� ������ ,���
�� -	������ ,	�������� ��������� 7��� 
	���

	���
���1���� �

	�
���� �	� ���� ��
����	�� 
�������� 7���� �� �	���� 	�� ./� ����������
0����1����	��	�������
������������������
�����		����	7�����8��
�����7����
�����
�
	���2���������7���$��	��.�
	���
���1��7����������������������	���8��
����7���#3�
������� 0���	�����	�
�
��8�����	���1	��������#���
	�
 ( !"#(�7����������
�7����
����	�����$� 	8����� ��������	�� 7���� 	8������� ��
� 9������� 	�� ����� 7���� �5*&�
9�����	�������� ����� �������
� 7���� �����
� �:����� ��
� ��
����
���� �:������ Results 
and Analysis��������
����
�����:�������������	������
���1�����/�/.;��	������ !"#�
1�������$� �� /�/.� �	�� ���� 	8����� ��������	�� 1�������� ��
� �� /�;<#� �	�� ���� �5*&�
1�������� �����
� ����� ���������� �8��
���� ��	��� ��
� ����		�� ��	7���� �8��
����� 0��
	�����7	�
�����������
�������
��������������
��1������	�������
������������������
�
����		�� ��	7���� �8��
���� �	� ��
������ ���� 1����� 	��  !"#� ��
� ��
������ 	8�����
��������	�$� ����������	�
�������
�������������
��1������	�� ��
��������9�������	�� �����
%&�'(� ��� 6�)�� ���������� Conclusions�� �����
� ����� ���������� ��
� ����		��
��	7���� �8��
���� ��
������ �	���  !"#� 1������ ��
� 	8����� ��������	�� 	�� 6�)��
���������

�
Keywords:� �����
� ����� ���������$� ����		�� ��	7���� �8��
���$�  !"#$� 	8�����
��������	�$�9�������	�������%&�'($��5*&���
�6�)��

xii 

� 

����������	
����
��
����	�
�	������
���


�	�	 ��������
�����
���
�	��

������ ���������
��	����
�


