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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

 
Penyakit jantung koroner (PJK) adalah penyebab utama kematian 

dan kecacatan di seluruh dunia (Park, Howie-esquivel, Chung, & Dracup, 

2014). Secara global penyakit jantung menyebabkan 31% kematian 

dengan PJK yang mewakili 13% kematian di seluruh dunia (7,4 juta) 

(Herring et al., 2018). Pada negara-negara maju seperti Amerika, Eropa 

dan Australia menyebutkan bahwakematian karena penyakit jantung 

merupakan penyebab utama, diikuti oleh kanker dan stroke. Indonesia ikut 

berkontribusi atas hampir sembilan juta kematian pada perempuan di 

dunia akibat penyakit jantung dan pembuluh darah. PJK merupakan 

kontributor yang terbesar, ironisnya sebenarnya penyakit ini dapat dicegah 

seperti penyakit stroke (Dokter, Kardiovaskular, & Pertama, 2015). Ko et 

al.,(2015) dalam studinya menyebutkan ada hubungan antara kualitas 

hidup terhadap resiko penyakit kardiovaskular. Orang yang beresiko tinggi 

terkena penyakit kardiovaskuler mempunyai kualitas hidup yang relatif 

lebih rendah dibandingkan dengan orang yang tidak memiliki resiko 

kardiovaskuler. 

Skrining penyakit jantung mengidentifikasi orang-orang yang 

berisiko kardiovaskular di masa depan dari komplikasi jantung dan organ 

tubuh utama lainnya. Skrining  juga mampu mengidentifikasi mereka yang 


