
  

x 
 

��������	��

�������	
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�
������
��
������������������������������������������������������������������������������������������������
�
�
���������������
����������������������������������������������������������������������������
��������
������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	���������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������
	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������


�
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������
���� ���������� �!"��������������������������������������������������������������������������������������������������������
��#� �$%$&�!���&���'�������������������������������������������������������������������������������������������������(�
��)� �$*$�!���!����!��������������������������������������������������������������������������������������������������(�
��)����$*$�!��%$%�������������������������������������������������������������������������������������������������������(�
��)�#��$*$�!��'$&$&������������������������������������������������������������������������������������������������������(�
��+� ��!,������!����!������������������������������������������������������������������������������������������������-�


�
��������������	���������������������������������������������������������������������������������������.�
�	
� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������.�
#�����	�,!&��������������������������������������������������������������������������������������������������������.�
#���#��$%/����������������������������������������������������������������������������������������������������������0�
#���)���1&�&���������������������������������������������������������������������������������������������������������2�
#���+��� �1��3�!"���%�!"��$'�������������������������������������������������������������������������#�
#���(���!"��$'���������������'�4�5����,1�%��� �4�% �����������������������������������������+�
#�#� �1%5���!&�	1 �����"��!41!�&����������������������������������������������������������������������(�
#�#�����!44 �!�	1 �����"�4��� $���&���41 ����!��"��!���&��&�����!""�����(�
#�#�#��1%5���!&��$�$&�!���41 ����!��"��!���&��&�����!""�����������������������������6�
�	�� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������#-�
#�)���	�,!&���������������������������������������������������������������������������������������������������������������#-�
#�)�#��$����&���������������������������������������������������������������������������������������������������������������#6�
�	�� ������������������ ����������������������������������������������������������������������������#0�

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENINGKATAN SELF-EFFICACY... AYULFA PUTRI A



  

xi 
 

#�+���	�,!&���������������������������������������������������������������������������������������������������������������#0�
#�+�#����14����!"$ $��!��������������������������������������������������������������������������������������������)��


�
��������������	���������������	�	��������������������))�
)��� ����!" ���1!&�5�����������������������������������������������������������������������������������������������))�
)�#� ��!*���&�!�����!" ���1!&�5�����������������������������������������������������������������������������)+�
)�)� �51��&&�������������������������������������������������������������������������������������������������������������)(�


�
����������������������������������������������������������������������������������������������)-�
+��� ��!&���!����!���������������������������������������������������������������������������������������������������)-�
+�#� ���14����!����!�����������������������������������������������������������������������������������������������)-�
+�)� �15$��&��������������������������������������������������������������������������������������������������������������)-�
+�+� ��%5������������������������������������������������������������������������������������������������������������������)-�
+�+������������%5�����������������������������������������������������������������������������������������������������)-�
+�+�#���&�����%5��������������������������������������������������������������������������������������������������������)-�
+�(� 7���/�����!����!���������������������������������������������������������������������������������������������).�
+�(���7���/�����/�&����������������������������������������������������������������������������������������������������).�
+�(�#�7���/������ ����������������������������������������������������������������������������������������������������).�
+�-� 	�,!&�85���&1!���7���/������������������������������������������������������������������������������).�
+�.� �!&��$%�!���!����!�������������������������������������������������������������������������������������������)6�
+�6� �1 �&�4�!�9� �$���!����!������������������������������������������������������������������������������)6�
+�0� ��'�!�4�!��������������������������������������������������������������������������������������������������������)0�
+��2� ��������*������������������������������������������������������������������������������������������������������������)0�
+���� ��1&�4$����!"�%/��!�	�����������������������������������������������������������������������������������)0�
+��#� �!��&��	����������������������������������������������������������������������������������������������������������+2�


�
�����	����������������������������������������������������������������������������������������������+#�
(��� �*�7��4��&��������������������������������������������������������������������������������������������������������+#�
(�#� �*�����/���&����������������������������������������������������������������������������������������������������+)�
(�)� ��&���� �5��$���3��������������������������������������������������������������������������������������������++�
(�+� �!��&&���!����!����������������������������������������������������������������������������������������������(#�
(�+����*��1�%����&�	�����������������������������������������������������������������������������������������������(#�
(�+�#��*��51��&&��1%5����,������������������������������������������������������������������������������������()�

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENINGKATAN SELF-EFFICACY... AYULFA PUTRI A



  

xii 
 


�
�����
���	�����������������������������������������������������������������������������������������������(+�
-��� �!��&����&�����4�&�� �!��$%/�������!����������������������������������������������������(.�
-�#� �!��&����&�����4�&�� �!����������"�����������������������������������������������������������--�
-�#�����������!#$�% ���������������������������������������������������������������������������������������������������--�
-�#�#��"��&���� "%����������������������������������������������������������������������������������������������������-.�
-�#�)��"����"%� "%�������������������������������������������������������������������������������������������������������-6�
-�#�+�����'�%��������������������������������������������������������������������������������������������������������������-0�
(	�	)�*��� �����"�� ��������������������������������������������������������������������������������������������������.2�
-�#�-����"��%����������������������������������������������������������������������������������������������������������������.��
-�#�.�+%"����"�����������������������������������������������������������������������������������������������������������.#�


�
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������.(�
.��� ��&%5$��!���������������������������������������������������������������������������������������������������������.(�
.�#� ����!�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������.(�

���������	�����������������������������������������������������������������������������������������������������.-�

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������6# 

�

� �

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENINGKATAN SELF-EFFICACY... AYULFA PUTRI A



  

xiii 
 

����������
���

�
��%/���#����5�!�!"�����������������������������������������������������������������������������������������#.�

��%/���#�#��$����&�������������������������������������������������������������������������������������������#6�

��%/���)�������!" ���1!&�5���������������������������������������������������������������������������))�

��%/���+�����������*����!����!���������������������������������������������������������������������++�

��%/���(������, ��������� 1����&����!����!�����������������������������������������������(.�

� �

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENINGKATAN SELF-EFFICACY... AYULFA PUTRI A



  

xiv 
 

���������
��

�
��/���#����1%5���!&��$�$&�!�	1 �����"�4������!���������������������������������������6�

��/���+�)�� 1��	&��/$&���&51!���������������������������������������������������������������������������+2�

��/���(�����&���*�7��4��&�����������������������������������������������������������������������������������+#�

��/���(�#���&���*�����/���&�������������������������������������������������������������������������������+)�

��/���(�)���&���$������������������������������������������������������������������������������������������������++�

��/���(�+���&���*�8!�:��%5����1�%1"1�1�:�%�!1���������������������������������������������������(#�

��/���(�(���&���*�9�;1�1!��������������������������������������������������������������������������������������������()�

� �

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENINGKATAN SELF-EFFICACY... AYULFA PUTRI A



  

xv 
 

����������������

��%5��!������ �
�  .................................................................................................... 82 

��%5��!�#���$&1!������� ...................................................................................... 83 

��%5��!�)���*�7��4��& .............................................................................................. 88 

��%5��!�+���*�����/���& .......................................................................................... 90 

��%5��!�(���*�����&� ���!����!������������������������������������������������������������������������0��

 

�

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENINGKATAN SELF-EFFICACY... AYULFA PUTRI A


