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RINGKASAN

Profil Peresepan Obat Antidiabetik Oral di Beberapa Apotek di
Surabaya Utara

Faiz Rosyida

Indonesia merupakan salah satu negara dengan jumlah kejadian
diabetes yang tinggi, yaitu berada pada urutan ke 7 di dunia setelah Cina,
India, Amerika Serikat, Brazil, Rusia, dan Meksiko. Penderita diabetes di
Indonesia diperkirakan mencapai 8,3 juta jiwa dan akan meningkat 71 %
pada tahun 2035 (IDF, 2013). Manajemen yang efektif dari diabetes
memerlukan kerjasama yang baik antara pasien diabetes dan professional
kesehatan termasuk apoteker (IDF, 2013). Apoteker dapat berperan dengan
cara menerapkan konsep Pharmaceutical care. Pharmaceutical care adalah
bentuk pelayanan dan tanggung jawab langsung profesi apoteker dalam
pekerjaan kefarmasian untuk meningkatkan kualitas hidup pasien (Depkes
RI, 2004). Kondisi pasien diabetes yang berbeda-beda dan semakim
bervariasinya obat antidiabetik oral serta belum banyaknya pengkajian
tentang pola peresepan obat antidiabetik oral mendorong peneliti untuk
melakukan penelitian ini. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui profil peresepan obat antidiabetik oral di 4 apotek di Surabaya
Utara.

Penelitian ini bersifat deskriptif dan jenis penelitian ini adalah
retrospective dengan melihat resep bulan Juli-Desember 2013 pada tiap-tiap
apotek, kemudian dicatat pada tabel pengumpul data. Data resep tersebut
akan diteliti mengenai nama obat antidiabetik oral (OAD), kekuatan OAD,
jenis OAD (generik dan dagang), golongan OAD, aturan pemakaian OAD,
dosis OAD, jumlah OAD dalam 1 lembar resep dan obat lain yang
menyertai dalam lembar resep OAD, sehingga akan diperoleh profil
peresepan OAD di 4 apotek di Surabaya Utara.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 8299 resep yang dilayani
di apotek, sebanyak 182 lembar resep (2,2%) mengandung obat antidiabetik
oral. Asal resep OAD terbanyak dari praktek dokter umum (46,7%). Pasien
wanita (58,2%) lebih banyak daripada pria (24,7%). Sebanyak 59,0%
antidiabetik oral diresepkan dengan nama generik dan sisanya (41,0%)
diresepkan dengan nama dagang. Golongan obat yang paling sering
diresepkan adalah biguanida (56,6%) dan sulfonilurea (39,3%). Metformin
monoterapi merupakan pilihan terapi tertinggi dalam penulisan resep
antidiabetik oral (39,6%), dengan kekuatan 500 mg dan aturan pakai 1ddl
(21,0%). Terapi kombinasi terbanyak adalah metformin+glibenklamid
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(30,8%). Penulisan aturan pakai obat antidiabetik oral yang lengkap dengan
cara pakai adalah sebanyak 26,6%, sisanya tidak ditulis cara pakai (73,4%).
Sebanyak 35,2% resep yang mengandung antidiabetik oral terdapat obat
lain yang menyertai.Obat penyerta tertinggi berdasarkan jenis terapi adalah
vitamin B (21,0%), sedangkan obat penyerta tertinggi berdasarkan kelas
terapi adalah obat kardiovaskuler (34,0%).

Kesimpulan yang didapat dari penelitian ini, secara umum pola
peresepan OAD sudah sesuai dengan guideline diabetes dari PERKENI
2011 dan AACE 2013. Dilihat dari hasil yang didapat pada penelitian ini,
misalnya pada golongan obat antidiabetik oral terbanyak yang diresepkan
adalah metformin. Didukung oleh hasil serupa pada beberapa lain di India,
Surabaya Selatan, Nepal, Jerman (Joshi, 2013; Irawan, 2012; Upadhyay,
2007 dan Yurgin, 2007). Selain itu, terdapat indikasi perubahan
kecenderungan terapi dari golongan sulfonilurea ke metformin khususnya di
wilayah Surabaya dilihat dari perbandingan dengan penelitian pada tahun
2010 (Riskayanti, 2010).
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