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ABSTRAK 

 

Depresi yang dialami remaja sangat mempengaruhi gangguan mental yang serius 

yang ditandai dengan perasaan sedih dan cemas. Pada seorang remaja sebagai masa 

peralihan antara masa kanak-kanak dengan masa dewasa. Pada masa ini terjadi 

perubahan-perubahan besar dan esensial mengenai kematangan fungsi-fungsi 

rohaniah dan jasmaniah, terutama fungsi seksual Tujuan penelitian untuk 

mengetahui Tingkat Depresi Remaja yang Tinggal di Panti Asuhan Muhammadiyah 

Mojopurogede Bungah Gresik. 

Metode penelitian ini adalah menggunakan metode deskriptif, populasinya adalah 

Semua remaja yang tinggal di Panti Asuhan Muhammadiyah Mojopurogede Bungah 

Gresik sebesar 52 orang, besar sampel 52 orang diambil menggunakan teknik 

sampling consecutive sampling. Variabel penelitian ini adalah depresi remaja dengan 

cara mengukur menggunakan kuisioner BDI (Beck Depression Inventory). 

Hasil penelitian yang didapatkan menunjukkan lebih banyak (37%) yaitu 19 

responden yang mengalami depresi berat, (27%) dengan 14 responden yang 

mengalami depresi sedang, (21%) dengan 11 responden depresi ringan dan (15%) 

dengan 8 responden tidak mengalami depresi. 

Peneliti ini berharap merekomendasikan kepada pengasuh panti untuk lebih 

memperhatikan dan memahami permasalahan yang berkaitan dengan perasaan remaja 

di panti asuhan dan lebih memperhatikan kebutuhan psikologis remaja yaitu 

kebutuhan kasih sayang, perhatian, komunikasi remaja dengan keluarga serta 

pengembangan keterampilan sosial remaja. 
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