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RINGKASAN 
 

KEPATUHAN PASIEN PADA PENGGUNAAN OBAT 
ANTIDIABETES DENGAN METODE PILL COUNT DAN 

MMAS-8 DI PUSKESMAS KEDURUS SURABAYA SELATAN 
 

LILIK ROSYIDA 
 

Kepatuhan didefinisikan sebagai sikap pasien mengikuti 
instruksi penggunaan obat, meliputi kebiasaan yang berhubungan 
dengan kesehatan tentang penggunaan obat berdasarkan resep. 
Ketidakpatuhan pasien dalam menjalani terapi pengobatan 
merupakan salah satu drug therapy problem (DTP) yang perlu 
mendapat perhatian khusus. Pasien diabetes melitus (DM) termasuk 
pasien dengan tingkat ketidakpatuhan yang tinggi. Ketidakpatuhan 
pada terapi pengobatan untuk diabetes mengakibatkan penderitaan 
yang tidak terhindarkan dan biaya yang dikeluarkan menjadi 
berlebihan. Penelitian dilakukan di Puskesmas Kedurus Surabaya 
Selatan karena menurut data dari Dinas Kesehatan Surabaya tahun 
2013 menunjukkan bahwa Puskesmas Kedurus merupakan 
puskesmas dengan jumlah kunjungan pasien diabetes terbanyak di 
Surabaya Selatan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui kepatuhan pasien pada penggunaan obat antidiabetes di 
Puskesmas Kedurus Surabaya Selatan. 

Penelitian ini merupakan penelitian cross-sectional dengan 
objek penelitian yang memenuhi kriteria inklusi yaitu pasien diabetes 
yang mendapat obat antidiabetes dengan resep di Puskesmas 
Kedurus Surabaya Selatan pada bulan Februari 2015 lebih dari dua 
minggu, bersedia menjadi responden, dan berkomunikasi dengan 
baik. Penelitian ini menggunakan dua metode untuk mengukur 
kepatuhan pasien, yaitu metode pill count dan self-report dengan 
menggunakan kuesioner Morisky Medication Adherence Scale 
(MMAS-8).Hasil pengukuran kepatuhan dengan metode pill count 
dbagi menjadi dua kategori yaitu patuh apabila persentase kepatuhan 
80-100% dan tidak patuh apabila persentase kepatuhan < 80%. 
Sedangkan untuk metode MMAS-8 dibagi menjadi tiga kategori 
yaitu kepatuhan tinggi (skor  8), kepatuhan sedang (skor 6 - < 8), dan 
kepatuhan rendah (skor 0 - < 6). Kemudian akan dilakukan uji beda 
nonparametrik Chi-squareantara hasil pengukuran kepatuhan dengan 
metode pill count dan MMAS-8 yang sebelumnya terdapat tiga 
kategori kemudian dijadikan dua kategori yaitu patuh (gabungan 
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kategori kepatuhan sedang dan tinggi) dan tidak patuh (kategori 
kepatuhan rendah). Kuesioner yang digunakan telah memenuhi 
persyaratan validitas dan mempunyai α reliabilitas sebesar 0,729. 
Penelitian dilakukan dengan memberikan kuesioner dan melakukan 
dua kali kunjungan ke rumah pasien untuk menghitung jumlah obat 
pasien. 

Diperoleh 33 responden yang sesuai dengan kriteria inklusi. 
Terdapat24 (72,73%)responden berjenis kelamin perempuan dan 
9(27,27%)responden berjenis kelamin laki-laki. Sebanyak 25 
(75,76%) responden berusia 45 - 64 tahun dan 8 (24,2 %) responden 
berusia >65 tahun. Dari hasil perhitungan menunjukkan bahwa 
berdasarkan metode pill count proporsi patuh sebesar 30,30% (n=10) 
dan tidak patuh sebesar 69,70% (n=23), sedangkan berdasarkan 
MMAS-8 proporsi kepatuhan tinggi sebesar 18,20% (n=6), 
kepatuhan sedang sebesar 24,20%(n=8) dan kepatuhan rendah 
sebesar 57,60% (n=19). Hasil uji Chi-square menunjukkan nilai p 
yang diperoleh yaitu 0,168 (>0,05), artinya tidak ada hubungan 
antara hasil pengukuran kepatuhan berdasarkan metode pill count 
dengan hasil pengukuran kepatuhan berdasarkan metode MMAS-8. 
Hasil kepatuhan tersebut juga menunjukkan bahwa kepatuhan pasien 
pada penggunaan obat antidiabetes di Puskesmas Kedurus Surabaya 
masih rendah sehingga perlu adanya monitoring dari tenaga 
kesehatan kepada pasien penderita diabetes melitus terhadap terapi 
yang diperolehnya untuk mencegah timbulnya penyakit komplikasi. 
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