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RINGKASAN 
 

PENGUKURAN KEPATUHAN PASIEN PADA PENGGUNAAN 
OBAT ANTIHIPERTENSI DENGAN METODE MMAS-8 DAN    

PILL COUNT 
(Studi pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Kenjeran              

Surabaya Utara) 
 

Annisaa Rosyiida Machfud 
 

 Masyarakat menggunakan obat dengan tujuan mencegah penyakit 
dan gejalanya, menyembuhkan penyakit, menurunkan, atau menghilangkan 
penyakit, dan menghentikan atau memperlambat proses dari penyakit 
(Hepler and Strand, 1990). Penggunaan obat yang tidak sesuai akan 
menimbulkan permasalahan terapi obat sehingga mengganggu tercapainya 
tujuan terapi. Salah satu upaya untuk mengurangi kesalahan penggunaan 
obat adalah dengan pharmaceutical care (Depkes RI, 2008). American 
Pharmaceutical Association menyatakan salah satu yang diperlukan dalam 
mewujudkan proses pharmaceutical care adalah meninjau, memonitoring, 
dan memodifikasi therapeutic plan pasien sesuai kebutuhan dan ketepatan 
pemilihan. Kebutuhan terapi obat tersebut adalah kesesuaian indikasi obat, 
terapi obat yang aman dan efektif, dan kepatuhan terhadap terapi obat dan 
care plan (Rovers, et al., 1998). Kepatuhan obat sangat diperlukan terutama 
untuk penyakit kronis yang membutuhkan pengobatan jangka panjang 
seperti hipertensi karena penyakit ini merupakan “silent killer” (pembunuh 
diam-diam) yang tanpa disadari penderita akan mengalami komplikasi pada 
organ vital (Muchid, dkk., 2006). Metode pengukuran kepatuhan yang 
sering digunakan adalah metode self-report (MMAS-8) dan pill count 
(Hussar, 2005). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kepatuhan pasien 
pada penggunaan obat antihipertensi dengan metode MMAS-8 dan pill 
count di Puskesmas Kenjeran di wilayah Surabaya Utara. 
 Penelitian ini adalah penelitian cross sectional dengan menggunakan 
teknik non random sampling yaitu purposive sampling. Sampel yang 
digunakan adalah sejumlah tertentu pasien hipertensi yang mendapatkan 
obat antihipertensi dan atau resep obat antihipertensi pada bulan Februari 
2015 di Puskesmas Kenjeran di wilayah Surabaya Utara yang memenuhi 
kriteria inklusi. Metode pengambilan data menggunakan metode survei. 
Data yang didapatkan merupakan hasil pengumpulan data yang diperoleh 
dari hasil kuesioner MMAS-8 dan hasil perhitungan jumlah obat 
antihipertensi yang dikonsumsi oleh pasien hipertensi selama batas waktu 
tertentu (pill count). 
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Kepatuhan pasien berdasarkan kuesioner MMAS-8 dikategorikan 
menjadi tiga tingkatan yaitu pasien dikatakan kepatuhan tinggi apabila skor 
MMAS-8 yang diperoleh sebesar 8, dikatakan kepatuhan sedang apabila 
skor MMAS-8 yang diperoleh sebesar 6 sampai < 8, dan dikatakan 
kepatuhan rendah apabila skor MMAS-8 yang diperoleh sebesar < 6 
(Morisky, et al., 2008; Krousel-Wood, et al., 2009; Morisky dan Dimatteo, 
2011). Sedangkan kepatuhan pasien berdasarkan metode pill count 
dikategorikan menjadi dua yaitu pasien dikatakan patuh apabila persentase 
kepatuhannya ≥ 80% dan dikatakan tidak patuh apabila persentase 
kepatuhannya < 80%. Jika terdapat pasien yang hasil persentase 
kepatuhannya > 100 % berarti pasien telah mengonsumsi obat secara 
berlebihan dari seharusnya (overuse) maka perlu dilakukan konversi 
perhitungan persentase kepatuhan. Pada pasien yang mendapatkan obat 
kombinasi maka hasil persentase kepatuhan dari masing-masing obat   
dirata-rata dan kemudian hasil tersebut yang digunakan untuk 
mengelompokkan ke dalam dua kategori kepatuhan metode pill count (Vik , 
et al., 2005). Pada penelitian ini dilakukan uji statistik chi-square untuk 
melihat hubungan antara hasil pengukuran kepatuhan pasien pada 
penggunaan obat antihipertensi dengan metode MMAS-8 dan pill count. 

Pada penelitian ini pengukuran kepatuhan dilakukan pada 47 pasien 
hipertensi. Hasil menunjukkan bahwa validitas dan reliabilitas pada 
kuesioner MMAS-8 dalam penelitian ini adalah valid (rhitung > rtabel (α = 0,05; 28)  
= 0,374) dan reliabel (α cronbach = 0,664 > kriteria α cronbach = 0,6) 
(lampiran 13). Hasil pengukuran kepatuhan dengan menggunakan metode 
MMAS-8 menghasilkan pasien dengan tingkat kepatuhan tinggi sebesar 
17,0% (8), pasien dengan tingkat kepatuhan sedang sebesar 38,3% (18), dan 
pasien dengan tingkat kepatuhan rendah sebesar 44,7% (21). Hasil 
pengukuran kepatuhan dengan menggunakan metode pill count 
menghasilkan pasien dengan kategori adherence (patuh) yaitu sebesar 
38,3% (18) dan pasien dengan kategori non adherence (tidak patuh) yaitu 
sebesar 61,7% (29). Hasil uji statistik chi-square menunjukkan tidak ada 
hubungan antara hasil pengukuran kepatuhan pasien pada penggunaan obat 
antihipertensi dengan metode MMAS-8 dan metode pill count ( , pearson 
chi-square (p) = 0,980, p > 0.05) (lampiran 12). 
 Berdasarkan hasil analisis dan kesimpulan hipotesa statistik pada uji 
chi-square dapat disimpulkan bahwa hasil pengukuran kepatuhan pasien 
pada penggunaan obat antihipertensi dengan metode MMAS-8 berbeda 
dengan metode pill count. Oleh karena itu, peran apoteker dalam pelayanan 
kefarmasian di puskesmas perlu ditingkatkan dalam hal pemberian 
konseling dan monitoring penggunaan obat terutama pada penyakit kronis 
untuk meminimalisir kejadian ketidakpatuhan pasien. 
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