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xv+66 Halaman, 82 Lampiran 
 

Permasalahan selalu muncul dalam kehidupan. Meski begitu, manusia 
akan berusaha untuk selalu melampaui keterbatasan-keterbatasan yang 
ditemuinya. Penelitian ini berusaha mendeskripsikan tentang proses transformasi 
personal yang terjadi pada mahasiswa dengan memahami pemicu dan faktor-
faktor yang memengaruhinya. 

Subjek penelitian ini adalah mahasiswa yang telah menjalani perkuliahan 
aktif minimal 4 semeter atau 2 tahun, dicari dan dipilih secara sengaja. 
Pengambilan data dilakukan melalui wawancara semi-terstruktur. Metode 
pengorganisasian dan analisis data yang digunakan adalah fenomenologis 
deskriptif. 

Berdasarkan hasil analisis data, masalah yang muncul dan usaha subjek 
untuk menyelesaikan masalah tersebut dapat menjadi pemicu untuk 
bertransformasi. Lingkungan maupun fasilitas sosial dapat menjadi faktor 
pendorong maupun penghambat. 
 
Kata Kunci: Transformasi Personal, Mahasiswa, Fenomenologi Deskriptif. 
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There will always be a struggle in life. Despite of that, one will always try 
to overcome the limitations. This study tries to describe personal transformation 
process in college student by understanding the causes and factors affecting it. 

The subject of this study is college students, was choosen purposefully. 
Data was collected using semi-structured interview. Data was organized and 
analyzed using descriptive phenomenological method. 

According to analyzed data, engaging problems with the efforts to 
overcome hardships will lead to personal transformation. Social and facility could 
motivate or resist the transformation process. 
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