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ABSTRAK

Rieno Julio Putra, 111411131023, Hubungan antara Dukungan Sosial dengan
Penyesuaian Diri pada Mahasiswa Fakultas Teknik, Skripsi, Fakultas
Psikologi Universitas Airlangga, 2019.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Dukungan
Sosial dengan Penyesuaian Diri pada Mahasiswa Fakultas Teknik. Sampel yang
diambil adalah remaja berusia 17-24 tahun dengan total 143 orang. Data diperoleh
dengan metode survei. Alat ukur dukungan sosial mengadopsi dari skripsi Hakim
Santoso (2019) yang terdiri atas 12 aitem dengan reliabilitas sebesar 0,908.
Sedangkan alat ukur penyesuaian diri mengadopsi dari skripsi Annisa Dwi
Widyastuti (2018) yang terdiri atas 30 aitem dengan reliabilitas sebesar 0,842.

Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji korelasi non-
parametrik spearman rho. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dukungan sosial
memiliki hubungan yang signifikan dengan penyesuaian diri dengan nilai
signifikansi sebesar 0,000 (p<0,05) dan nilai koefisien korelasi sebesar 0,407. Hasil
uji hipotesis menunjukkan nilai positif yang berarti jika dukungan sosial semakin
meningkat, maka penyesuaian diri juga akan semakin meningkat. Nilai
signifikansi sebesar 0,000 menunjukkan hubungan antar variabel yang signifikan.
Koefisien korelasi yang ada sebesar 0,407 menunjukkan hubungan antara variabel
yang tergolong sedang. Analisa data ini menggunakan /BM SPSS Statistic 16.
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ABSTRACT

Rieno Julio Putra, 111411131023, Relationship Between Social Support with
Self-Adjustment in Engineering Faculty Students, Undergraduate Thesis,
Faculty of Psychology, Airlangga University, 2019

This study aims to determine the relationship between Social Support with
Self-Adjustment in Engineering Faculty Students. Samples taken were teenagers
aged 17-24 with a total of 143 people. Data is obtained using survey methods. The
social support measurement tool adopted the Hakim Santoso (2019) thesis which
consisted of 12 items with reliability of 0.908. While the measuring tool for self-
adjustment adopted from the Annisa Dwi Widyastuti (2018) thesis which consists
of 30 items with reliability of 0.842.

Data analysis used non-parametric spearman rho correlation test. he
results of this study indicate that social support has a significant relationship with
self-adjustment with a significance value of 0,000 (p<0.05) and a correlation
coefficient of 0.407. Hypothesis test results show a positive value which means that
if social support is increasing, the self-adjustment will also increase. A significance
value of 0,000 shows a significant relationship between variabels. The existing
correlation coefficient of 0.407 shows that the relationship between variables is
classified as moderate. Data analysis using IBM SPSS Statistic 16.
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