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RINGKASAN

PROFIL PERESEPAN OBAT ANTIHIPERTENSI
DI APOTEK FARMASI AIRLANGGA

Sri Eky Widyowati

Hipertensi merupakan masalah yang besar dan serius di seluruh
dunia. Hipertensi sering diabaikan karena tidak menunjukkan gejala
yang dapat dilihat dari luar sehingga disebut juga the silent
killer Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar tahun 2007, prevalensi
penyakit hipertensi di Jawa Timur mencapai 37,4%. Di sinilah peran
apoteker dalam pelayanan kefarmasian. Apoteker dapat bekerja sama
dengan dokter dalam memberikan edukasi ke pasien mengenai
hipertensi, memonitor respons pasien, adherence terhadap terapi obat
dan non-obat, mendeteksi dan mengenali secara dini reaksi efek
samping, dan mencegah dan/atau memecahkan masalah yang berkaitan
dengan pemberian obat. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat
profil peresepan obat antihipertensi di Apotek Farmasi Airlangga.

Penelitian ini merupakan peneltian deskriptif dan merupakan
jenis penelitian retrospektif, di mana peneliti melihat kembali resep
antihipertensi yang dilayani di apotek periode Januari hingga April
2015. Pada penelitian ini variabel yang perlu dicatat terkait identitas
pasien (umur dan jenis kelamin, golongan obat, nama obat, jenis obat
antihipertensi yang diresepkan serta dosis, waktu penggunaan dan
frekuensi obat antihipertensi yang ada pada resep.

Hasil penelitian menunjukkan dari 3107 lembar resep yang

dilayani, didapatkan sampel sejumlah 1708 lembar resep antihipertensi.
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Golongan obat antihipertensi yang paling sering diresepkan adalah
golongan Ca Channel Blocker sebanyak 770 (38,34%) dan kemudian
diikuti oleh golongan f blocker sebanyak 361 (17,95%). Obat
antihipertensi yang paling banyak diresepkan adalah amlodipin
sebanyak 519 (25,81%). Dalam menuliskan resep suatu obat dokter
menggunakan nama dagang dan nama generik. Sebanyak 1421(70,66%)
dokter menuliskan dengan nama generik. Pasien hipertensi terkadang
tidak hanya mendapatkan terapi tunggal. Tetapi juga terapi kombinasi.
Pada resep yang didapatkan terapi kombinasi yang paling banyak
ditemui adalah kombinasi Ca Channel Blocker dengan ARB
(Angiotensin Resceptor Blocker) sebanyak214 (33,97%). Dari terapi
kombinasi tersebut obat yang paling sering dikombinasi adalah
amlodipin dan valsartan (65 lembar). Dalam resep antihipertensi ini
terkadang terdapat disertai dengan obat penyerta untuk terapi penyakit
lain yang diderita oleh pasien. Dari 567 resep yang disertai obat
penyerta, obat antidiabetes merupakan obat yang paling banyak ditemui

yaitu sebanyak 483 (37,68%).
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