ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

DAFTAR ISI
Halaman
HALAMAN SAMPUL ..ottt i
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt il
LEMBAR PERSETUJUAN.....c.oiiiteietieieeee et il
LEMBAR PERNYATAAN ...ttt v
KATA PENGANTAR ...otiiiiiit et v
RINGKASAN. ...ttt vii
ABSTRACT ..ottt s ix
DAFTAR TSIttt s X
DAFTAR GAMBAR ....cciiiiiiiinintctncce st xiii
DAFTAR TABEL...ccoiiiiiiiiiieetctect e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XV
BAB LLPENDAHULUAN ...ttt 1
1.1 Latar BelakangMasalah...........cccccceevvieinieinieeiieeiee, 1
1.2 Rumusan Masalah...........ccccoiininiininiiiccees 5
1.3 Tujuan Pghelitiany -afeTastiremd, ... 5
1.3.1 EmnaniUmum = isce ooty e 5
1.3. 25T yuan Khususs® .. e ey e, 5
1.4 ManfaatRenclitian ..., ....... ... e t® .o ooeereeeenreenrenenns 6
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA.....coiiitiiiierieieseeeeceeee e 7
2.1 Tinjauan tentang Pelayanan Kefarmasian..................... 7
2.1.1Pelayanan Kefarmasian ........c..ccccoeevenieecnnenenne. 7
2.1.2Pharmaceutical Care...........cc.cccueeerceinceeneanncn. 8

2.1.3Peran Apoteker dalam Pharmaceutical Care.... 8
2.1.4Peran Apoteker dalam Pharmaceutical Care

terhadap Pasien Hipertensi..........ccceeeeeeverenenee. 8
2.2 Tinjauan tentang Apoteker dan Apotek...........cceevveennne. 11
2.2.1Tinjauan tentang ApoteKer............ccevvveerrieneenns 11
2.2.2Tinjauan tentang Apotek..........cccvveeenieeeruenennen 11
2.3Tinjauan tentang ReSeP ......cceeveerversieriieneereeie e 12
2.3.1 Definisi RESEp ....cvvevvevieiieieciecieieeieeieeeeee 12
2.3.2 Pelayanan ReSep ........cccoecveevenvenieneenienieeeeeen. 12
2.3.3. Komponen Resep........coeeevevieiniinnieniiiinienen, 15
2.4 Tinjauan tentang Obat..........ccceeveeeieriereerieiieeeeieneeens 15
2.4.1 Obat Generik ......c.ccocevveeneeniiniiiiiicieeeneenees 16
2.4.2.0bat dengan Nama Dagang ...........cccceceereennee 16
2.5 Tinjauan tentang Hipertensi..........cccoceeveenirceincceniennnns 16
2.5.1 Pengertian .........cccoovereenieneeniene e 16
2.5.2 Epidemologi «...cccevierieniiineeniiceeeeeee 17
2.5.3 BtIOIOZT weuveenveeieeieeiieieeeee e 17
X

SKRIPSI PROFIL PERESEPAN OBAT... SRI EKY WIDYOWATI



ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

2.5.4 KIasifiKasi.....coeeeuerrierienieneescee e 18
2.5.4.1 Berdasarkan Tingginya Tekana Darah... 18
2.5.4.2 Berdasarkan Etiologi........ccccecuevcneennen. 19
2.5.4.3 Patofisiologi ......ccveveeenieneeieeieeicneeee, 19
2.5.6 Penatalaksanaan Hipertensi ..........ccceevverveennenns 23
2.5.6.1Tujuan Pengobatan Hipertensi ............... 23
2.5.6.2Terapi Non Farmakologis ........cc.ccc.ceeeee. 24
2.5.6.3Terapi Farmakologis ..........ccccoeevrerennnnne 26
2.6 Tinjauan tentang Obat-Obat Hipertensi ..........cc..ccc...... 29
2.6.1 DIUFCtiK...coueeeiiieieniceieeececcere e 29
2.60.2 B-BlOCKET ... 30
2.6.3 Angiotensin Converting Enzyme Inhibitor ......... 30
2.6.4 Calsium Channel Blocker ...............ccceeeveecunann. 31
2.6.5 Angiotensin Il Receptor Blocker ........................ 31
2.6.6 Agonis a-2 Sentral ........cccoeeeeriieiiiieniee e 32
2.6.7 Vasodilafondirasedte. ..., 32
BAB III. KERANGKA KONSEPTUAL ...coooiiiiiiiiieeeiecee, 37
BAB IV METODE PENELITIAN .....ccooiiiiiiiiiiieeeeieceee e 39
4.2 Jenis Penglitians .. g . o0, ol el e 39
4.3 Tempat=Renélitian ...=-...... ... B alL e ... 39
4.4 WakurPehelifian............. 0. =0l 39
4.5 PopulaSi*Penelitian......... 0. 2 e 39
4.6 SampgltRPenelitian S Fanl il e, 40
4.7 Kriteria Inklusi dan Eksklusi .......ccccoocevviiniininnnnnn 40
4.8 Variabel Penelitian ..........ccccceiiieriiiiiinenieneceee 41
4.9 Definisi Operasional ...........cccceeciiierieeiiienieenie e 41
4.10 Instrumen Penelitian ...........ccccoeoeviiireniiinnienee 43
4.11 Kerangka Operasional...........cccceevveeiiienieeneeenneenennn 43
4.12 Analisis Data ........cccooiriiiiiiiiiice e 44
BAB V. HASIL PENELITIAN.....ccceootiiiiiiiniiineee e 46
5.1 Gambaran Umum Penelitian.........c..ccccoerenveccencnennenn 46
5.2 Jumlah Resep yang Mengandung Obat Antihipertensi. 47
5.3 Profil Jenis Kelamin Pasien ..........c.ccocevcenevcenieiincnenn 47
5.4 Profil Identitas Pasien Bedasarkan Umur ..................... 48
5.5 Profil Golongan Obat Antihipertensi ............c.cceecveneen. 49
5.6 Profil Obat Antihipertensi dalam Resep ...........ccceeuee.. 50
5.7 Profil Jenis Obat Antihipertensi.........ccceevveercveerereerneens 48
5.8 Profil Kombinasi Obat Antihipertensi.............ccceeuvnns 54
5.9 Profil FrekuensiPemakaian Obat Antihipertensi........... 57
5.10 Kekuatan Obat Antihipertensi.........ccceevveeeveerveeneneens 59
5.11 Profil Resep Antihipertensi dan Obat Penyerta .......... 60
Xi
SKRIPSI PROFIL PERESEPAN OBAT... SRI EKY WIDYOWATI



ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

BAB VI. PEMBAHASAN ...t 63

BAB VII. KESIMPULAN DAN SARAN .....cotiiiiiiiieeieeeeeeeeeee 75

DAFTAR PUSTAKA ....ooioiioeeeee ettt 77

LAMPIRAN. ...t 83
Xii

SKRIPSI PROFIL PERESEPAN OBAT... SRI EKY WIDYOWATI



ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

DAFTAR GAMBAR
Halaman
2.1 Algoritma Terapi Hipertensi.......ocoveereveeeieerieesiienieereeeseeeseveennes 28
3.1 Skema Kerangka Konseptual..........c.ccooceeviiiininiininine e, 37
4.1 SkemaKerangka Operasional.............ccocveriereerienienienieieeeee s 43
xiii

SKRIPSI PROFIL PERESEPAN OBAT... SRI EKY WIDYOWATI



ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

DAFTAR TABEL
Halaman

II.1 Klasifikasi Tekanan Darah Menurut JINC VII.........ccoccoviniineenne 18
I1.2 Obat-Obat Antihipertensi yang Utama..........ccceeeeevoeeneenceneenneenns 33
II.3 Obat-ObatAntihipertensi Alternatif...........ccccccveevvvienvieniienineenne. 35
1.4 Kontraindikasi dan Efek Samping Obat Antihipertensi.............. 35
IV.1 Variabel dan Indikator Penelitian ...........ccccccceeeuinenencnencnenne. 41
V.1 Jumlah Resep yang Dilayani di Apotek FarmasiAirlangga

Bulan Januari-April 2015 ......cccooviiiieieieeeeeeee e 46
V.2 Jumlah Resep yang Mengandung Obat Antihipertensi Bulan

Januari-April 2015 ..o 47
V.3 Profil Jenis Kelamin Pasien Pada Resep AntihipertensiBulan

Januari-April 2015 ...eiiiieeeeeeeeee e e 48
V.4 Profil Identitas Pasien Berdasarkan Umur Pada Resep

Antihipertensi Bulan Januari-April 2015.........ccccovveeiiiiviieneenen. 48
V.5 Profil Golongan Obat Antihipertensi dalam Resep Antihipertensi

Pada Bulan Januari-April 2015........ccccceviiiiniiieiiieieeeeceeieeee 49
V.6 Profil Obat Antihipertensi dalam Resep Antihipertensi Pada

Bulan Januari-April 2015 .......cocooiniiiniiiiieieceeeee 51
V.7 Profil Jenis Obat dalam resep Anithipertensi Pada Bulan

Januar i-April 205" ... S e 52
V.8 Frekuensi Nama Dagang Obat Antihipertensi dalam Resep

Bulan Januari-April 2015......cccooeiiieiiieicciveeee e 52
V.9 Nama Dagang Obat Antihipertensi...........ccoceeveeveiroienienieieenen. 53
V.10 Frekuensi Kombinasi Obat Antihipertensi dalam Resep Bulan

Januari-April 2015......... 8= e, 55
V.11 Kombinasi Obat Antihipertensi dalam Resep Bulan Januari-

April 2015 ... e e, 55
V.12 Profil Frekuensi Penggunaan Obat Antihipertensi..................... 58
V.13 Profil Waktu Penggunaan Obat Antihipertensi..........c.ccocceeeuene. 58
V.14 Kekuatan Obat Antihipertensi.........cecverveereeeriesieeniiereenieeeeeeens 59
V.15 Profil Resep Obat Antihipertensi dengan Obat Penyerta dan

Tanpa Obat Penyerta ..........cceeceeveriieneene e 61
V.16 Obat Penyerta Pada Resep Antihipertensi..........ccoeeververveenerennns 61

Xiv

SKRIPSI PROFIL PERESEPAN OBAT... SRI EKY WIDYOWATI



ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

DAFTAR LAMPIRAN
Halaman

1 Lembar Pengumpulan Data ..........ccccooieiiiiiiiiiiceceee 83
2 Kombinasi Obat Antihipertensi dalam Resep Bulan Januari-April

20 1S e et e h ettt eb e ehe et eae e e enean 84
3 Frekuensi, Aturan Pakai, dan Waktu Pemakaian Obat

ANHRIPEITENST ..evveiieiieciieeie ettt seesae e enee e 90
4 Profil Dosis Obat ANtiNIPertensi.......c.oecververreecveeieereereeseeseeveeeens 96
5 Daftar Obat Hipertensi dalam Formularium Nasional BPJS ............ 100
6 Daftar Obat Hipertensi dalam Formularium Obat Inhealth .............. 102
7 Surat Ijin Pengambilan Data ...........cccocevveviieciiniiinienieeeeeee e 108

XV

SKRIPSI PROFIL PERESEPAN OBAT... SRI EKY WIDYOWATI





