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RINGKASAN

Kepatuhan Pasien pada Penggunaan Obat
Antihipertensi di Puskesmas Kedurus

Surabaya Selatan
Fatma Aldila

Peran paling utama farmasis adalah mencegah terjadinya drug
therapy problems, dimana salah satu komponen dari drug therapy problems
adalah  ketidakpatuhan penggunaan obat. Contoh penyakit yang
mensyaratkan kepatuhan terapi yang baik adalah hipertensi. Regulasi
tekanan darah membutuhkan periode terapi jangka panjang dan konsumsi
lebih dari satu obat sehingga meningkatkan resiko ketidakpatuhan.

Beberapa metode dapat digunakan untuk mengukur kepatuhan
pasien terhadap pengunaan obat, misalnya pill count, pharmacy claims data,
maupun self-report dengan instrumen yang paling banyak digunakan
berupa kuesioner Morisky Medication Adherence Scale-8 (MMAS-8) oleh
Morisky. Setiap metode dapat memberikan hasil yang berbeda sehingga
disarankan pengukuran kepatuhan dilakukan dengan sedikitnya dua metode
berbeda untuk mengatasi keterbatasan tiap metode dan menyediakan
informasi yang benar. Dilakukan penelitian untuk mengetahui bagaimana
kepatuhan pasien pada penggunaan obat antihipertensi di Puskesmas
Kedurus Surabaya Selatan diukur dengan metode self-report menggunakan
MMAS-8 dan dengan metode pill count.

Penelitian ini adalah penelitian cross-sectional yang dilaksanakan
selama bulan Februari 2015 dengan sumber data primer yang diperoleh dari
perhitungan jumlah obat saat berkunjung ke rumah responden dan jawaban
responden dalam wawancara terpimpin. Pengambilan sampel dilakukan
dengan metode non random sampling dan dengan teknik purposive
sampling sehingga didapatkan 47 responden yang datanya dapat dianalisis.

Responden dikatakan patuh menurut pill count apabila berada
dalam persentase kepatuhan 80-100%. Sedangkan jika mendapatkan skor
MMAS-8 sebesar 0 - < 6 tingkat kepatuhannya tergolong rendah; 6 - < 8
tergolong sedang; dan 8 tergolong tinggi. Untuk melihat hubungan antara
tingkat kepatuhan melalui 2 metode tersebut dilakukan uji statistik Chi-
Square. Sebelum melakukan uji hubungan tersebut terlebih dahulu harus
dilakukan penggolongan ulang tingkat kepatuhan MMAS-8 agar pill count
dan MMAS-8 memiliki ukuran tingkatan kepatuhan yang sama. Tingkat
kepatuhan rendah dalam MMAS-8 digolongkan menjadi tidak patuh,
sedangkan tingkat kepatuhan sedang dan tinggi dalam MMAS-8
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digolongkan menjadi patuh. Telah dilakukan uji validitas dan uji reliabilitas
instrumen MMAS-8 dengan hasil uji korelasi product moment: r hitung
pada setiap butir pertanyaan > r tabel 0,294 dan hasil uji Alpha Cronbach:
r;; = 0,707 sehingga instrumen dikatakan valid dan reliabel.

Data demografi menunjukkan bahwa mayoritas pasien berusia 45-
64 tahun (61,7%), berjenis kelamin perempuan (76,6%), berpendidikan SD
(51,1%), dan merupakan ibu rumah tangga (55,3%). Sedangkan data terapi
menunjukkan bahwa mayoritas responden mendapat terapi kombinasi
(70,21%) didominasi oleh kombinasi captopril dan HCT (34,03%).

Hasil analisis pill count menunjukkan bahwa hanya 19,6% (n=9)
responden patuh mengkonsumi obat sesuai jumlah aturan pemakaian obat
sementara 80,4% (n=38) dinyatakan tidak patuh. Sedangkan proses scoring
dari jawaban kuesioner MMAS-8 menunjukkan bahwa responden yang
memiliki tingkat kepatuhan tinggi sebesar 19,1% (n=9); tingkat kepatuhan
sedang sebesar 23,4% (n=11); dan tingkat kepatuhan rendah sebesar 57,4%
(n=27).

Proses klasifikasi ulang MMAS-8 menunjukkan 42,5% (n=20)
pasien patuh dan 57,4% (n=27) tidak patuh dalam menggunakan obat
antihipertensi. Karena tabel statistik uji hubungan berukuran 2x2 tidak
memenuhi persyaratan untuk dianalisis dengan uji Chi-Square maka
dilakukan uji alternatinya yaitu uji Fisher. Dari uji Fisher didapatkan angka
signifikansi 1,000 > a, (0,05) yang menunjukkan bahwa hasil pengukuran
metode self-report dengan MMAS-8 dan metode pill count benar berbeda
dan tidak berhubungan.

Dari 47 responden dapat disimpulkan bahwa responden yang tidak
patuh menurut metode pengukuran pill count dan responden pada tingkat
kepatuhan rendah menurut metode pengukuran self-report menggunakan
MMAS-8 berada dalam jumlah tertinggi.
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