ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

DAFTAR ISI
Halaman
HALAMAN JUDUL ..ottt e i
LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH............. ii
SURAT PERNYATAAN ...ttt iii
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt iv
KATA PENGANTAR....cci e s %
RINGKASAN ..ottt e vii
ABSTRACT ...oovvrrrrn ¥ ol e M0 s iX
DAFTAR ISI....... A4 4 Sew W Mttt © W ool e e, X
DAFTAR TABEL........... 4S8t Ltr s b i i oot Xiv
DAFTAR GAMBAR . ik O o e el ..o, XV
DAFTAR LAMPIRAN s S, 7 San L Rt XVi
BAB . PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah...........cccoceiiiiiiiiiiiciiicies 1
1.2 Rumusan Masalah............ccocoviveiieiiiiniienieneeec 4
1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan UniUm s . e srnesneesennens 4
1.3.2 Tujuan KRUSUS ........ooviieiiieiiee e 4
1.4 Manfaat Penelitian.........ccccocoeeiiiiiiiiiii e 4
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Tinjauan tentang Asuhan Kefarmasian
2.1.1 Definisi Asuhan Kefarmasian............cccccoeeveninene 6
2.1.2 Fungsi Farmasis dalam Asuhan Kefarmasian ...... 6
2.1.3 Drug Therapy Problems dalam Asuhan
Kefarmasian .........c.cccovviieiiiiiiiicee 7

2.2 Tinjauan tentang Kepatuhan
X

SKRIPSI KEPATUHAN PASIEN PADA... FATMA ALDILA



ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

2.2.1 Definisi Kepatuhan............cccooeviiienicniicninnens 7
2.2.2 Definisi Ketidakpatuhan.............cccccooeiiiiicnnnns 8
2.2.3 Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan
Ketidakpatuhan...........ccoveiiiiiiiiiiiiicsene 8

2.2.4 Usaha Meningkatkan Kepatuhan ........................ 10
2.2.5 Pengukuran Kepatuhan...........ccoceveeiiiiciinecnnens 11

2.3 Tinjauan tentang Hipertensi
2.3.1 Definisi HIpertensi ........cccooeevvereeieiiicniiciicniens 14
2.3.2 Etiologi HIpertensi .......ccccoceevveeneiniies e 15
2.3.3 Patofisiologi Hipertensi..........ccccoeveiieiieiiinnns 15
2.3.4 Patogenesis HIPertensi.........ccoceevvveiveeiines e 15
2.3.5 Faktor Perkembangan Hipertensi............c..c....... 16
2.3.6 Komplikasi Hipertensi...........cccoovereviiiiiiinncnnens 16
2.3.7 Terapi HIPertensi........ccoveveeeeiieiieiiieiieiienieens 16
2.3.8 Kepatuhan Pengobatan Hipertensi .................... 25

2.4 Tinjauan tentang Puskesmas
2.4.1 Definisi PUskesmas ...........ccooveriiiiiiieiiiciienens 26
2.4.2 Visi, Misi, dan Tujuan Puskemas............c.c........ 26
2.4.3 Deskripsi PUSKESMAS ........ccueeiveriiiiiiieiii e 26

BAB Ill. KERANGKA KONSEPTUAL
3.1 Kerangka Konseptual...........ccccooveiiiiiiiiniiciiciieiens 27

BAB IV. METODE PENELITIAN

4.1

4.2

SKRIPSI

Rancangan Penelitian
4.1.1 Jenis Penelitian .........ccccceevieeiiinies e 29
4.1.2 Lokasi Penelitian..........ccccooeeviiniieniiieiie s 29
4.1.3 Waktu Penelitian...........cccoceeviiiiiieniiieiiee s 29
4.1.4 SUMDEN Data ....ccveeeiieeiiieiieee e 29
Populasi dan Sampel
Xi
KEPATUHAN PASIEN PADA... FATMA ALDILA



ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

4.2.1 Populasi Penelitian ..........c.cccoveiiiiiiiiiiiienn, 29
4.2.2 Sampel Penelitian ........ccccoeeiiiiiiiiiieee, 30
4.3 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional
4.3.1 Variabel Penelitian ...........c.cccoveiiiiiiiniiien, 30
4.3.2 Definisi Operasional Penelitian................ccccc.... 31
4.4 Instrumen Penelitian ...........ccccooviiiiiiiiie i 32
4.5 Kerangka Operasional............cccoceviiiiiiiiiiciiinicnee 32
4.6 Validitas dan Reliabilitas
4.6.1 Validitas .....cooveeiiiiiiieeie e 33
4.5.2 ReliabilitaS......ccocovvieiiien i 34
4.7 Etika Penelitan i st .o ieie e senecneneas 35
4.8 Analisis Data
4.8.1 Analisis Data Demografi .........cccvveevieiiieiiinenns 36
4.8.2 Analisis Data Kepatuhan dengan Pill Count........ 36
4.8.3 Analisis Data Kepatuhan dengan MMAS-8......... 37
4.8.4 Analisis Hubungan Hasil Pengukuran Kepatuhan
dengan MMAS-8 dan Pill Count........................ 37
BAB V. HASIL PENELITIAN
5.1 Deskripsi Umum Penelitian............ccccooveiiieiineniinnns 40
5.2 Deskripsi ReSPONden .........coccveeieeiiieiiieicieesieee i 43
5.3 Data Terapi ReSponden .........cccccvevverieiienieniieneenienn 44
5.4 Hasil Analisis Pill Count...........ccccooeiiiiiiniicnicn 46
5.5 Hasil Analisis MMAS-8.........cccceiiiiiiiinieicnc 47
5.6 Hubungan Hasil Analisis Pill Count dan MMAS-8......49
BAB VI. PEMBAHASAN ..ottt 51
BAB VII. KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 KeSimpulan .........cccooveiieiiiiiiis e 64
5.2 SAMAN i 64
Xii

SKRIPSI KEPATUHAN PASIEN PADA... FATMA ALDILA



ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

DAFTAR PUSTAKA . ....coii s 66
LAMPIRAN ..ttt e 70

Xiii

SKRIPSI KEPATUHAN PASIEN PADA... FATMA ALDILA



ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

DAFTAR TABEL

Tabel Halaman

I1.1 Skala self-report yang cocok digunakan untuk mengukur

kepatuhan pada beberapa penyakit.............cccooeeiiiiiiiiiinins 13
11.2 Daftar obat antihipertensi primer.........ccccooveiiiieiieiciicneeies 18
11.3 Daftar obat antihipertensi alternatif ...............ccoooiiiiiiciinnnns 21

I1.4 Pengaturan dosis obat antihipertensi berdasarkan pembuktian
ilmiah... ..ol e M e senee s 22
I1.5 Obat yang sesuai untuk hipertensi dengan indikasi penyulit.......... 24

11.6 Daftar obat antihipertensi lini pertama di puskesmas.................... 25
IV.1 Variabel, indikator, instrumen, dan skala kepatuhan................... 31
V.1 Data demografi usia reSPONden .........coceeiveeiieiierinineie e 43
V.2 Data demografi pendidikan responden...........c.cccooevviiiiiininennn, 43
V.3 Data demografi jenis kelamin responden ...........ccccooevvieiinennnen. 44
V.4 Data demografi pekerjaan responden............ccoevverveniiiiiniiennnn, 44
V.5 Data obat antihipertensi yang dikonsumsi responden.................... 45
V.6 Data total jumlah item obat yang diterima responden................... 46
V.7 Kepatuhan pasien menurut metode pill count...........c.cccoeovvieninene 47

V.8 Distribusi jawaban per butir pertanyaan kuesioner MMAS-8 ....... 48
V.9 Kepatuhan pasien menurut metode self-report dengan MMAS-8 .49
V.10 Perbandingan tingkat kepatuhan pasien menurut analisis

pill count dan MIMAS-8........ccciiiiiiiie e 49

Xiv

SKRIPSI KEPATUHAN PASIEN PADA... FATMA ALDILA



ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman

2.1 Algoritma penanganan hipertensi.........c.cccooevienieneeniieeneeneennn, 23

3.1 Skema kerangka Konseptual ............c.ccooveiieiieiiiinie 28

4.1 Skema kerangka 0perasional...........ccccceeverieiieniienienee e 33
XV

SKRIPSI KEPATUHAN PASIEN PADA... FATMA ALDILA



ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman

1. Surat permohonan permintaan rekap pasien hipertensi di

puskesmas wilayah Surabaya Selatan tahun 2013................... 70
2. Surat ijin melakukan penelitian ..........ccccoeiiiiiiien, 71
3. MMAS-8 dalam Bahasa Inggris (versi asli) ........cc.occoverinnne 72
4. MMAS-8 dalam Bahasa INdonesia ..........c.cccvevervenienienninenn 73
5. Tabel catatan resep pasien dari puskesmas...........cccccceeerueene 75
6. Tabel obat yang dimiliki pasien di rumah ...........cccccooveinnnne 76
7. Lembar informasi penelitian..........cccoeiveiiiiiiiiiiiie, 77
8. Lembar persetujuan menjadi responden penelitian................. 79
9. Rekap pasien hipertensi di puskesmas wilayah

Surabaya Selatan tahun 2013 ..........ccoooiiiiiiieiiie e 80
10. Rekapitulasi data penelitian............cccoveriiiiiiiiiciiciicee 81
11. Tabel hasil uji validitas KONStruk ...........cccooeveiiiiiiiiiiinnnnn 88
12. Tabel hasil uji reliabilitas............ccoeeieiiiiiiiic, 90
13. r-tabel product momeNnt .........cccooiiiiiiiiiie e 92
14. Tabel informasi tambahan dari responden...............cccceeuee. 93
15. Tabel uji hubungan tingkat kepatuhan MMAS-8 dan

PIHTCOUNE ...t 98
XVi

SKRIPSI KEPATUHAN PASIEN PADA... FATMA ALDILA





