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RINGKASAN 

POLA PENGGUNAAN ANTIDEPRESAN PADA KASUS 

DEPRESI 

(Studi di Poli Jiwa RSUD Dr. Soetomo Surabaya) 

Nur Aida Ayu Kusumaningtyas 

 Depresi merupakan suatu gangguan suasana perasaan yang 

sedih dengan gejala penyertanya, seperti perubahan pada pola tidur, 

nafsu makan, psikomotor dan konsentrasi, anhedonia, kelelahan, rasa 

putus asa dan tidak berdaya serta pikiran bunuh diri yang berlangsung 

paling tidak selama dua minggu (Sadock et al., 2009; Maslim, 2013). 

Prevalensi gangguan depresi pada populasi dunia adalah 3-8 % dengan 

50 % kasus terjadi pada usia produktif yaitu 20-50 tahun (Dirbinfar 

Komunitas dan Klinik, 2007). Gangguan depresi berada pada urutan 

keempat penyakit di dunia. Pada tahun 2030 diperkirakan jumlah 

penderita gangguan depresi semakin meningkat dan akan menjadi 

kontributor utama beban penyakit di dunia (WHO, 2008). Dalam 

penatalaksanaan terapi, terdapat beberapa jenis obat untuk mengatasi 

depresi dan memberikan respon individual pada masing-masing pasien. 

Pemberian obat antidepresan dapat dilakukan dalam jangka waktu yang 

lama karena obat-obat antidepresan membutuhkan waktu yang relatif 

lama untuk menimbulkan efek terapi, selain itu memungkinkan 

terjadinya relaps apabila obat dihentikan, sehingga keberhasilan terapi 

juga sangat bergantung pada kepatuhan pasien. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji jenis, dosis, dan 

frekuensi penggunaan antidepresan pada kasus depresi dikaitkan dengan 

data klinik pasien serta mengidentifikasi adanya problema obat yaitu 

efek samping potensial, efek samping aktual, dan interaksi obat. 

Penelitian ini telah di-review oleh Komisi Etik RSUD Dr. Soetomo. 

Jenis penelitian adalah observasional dan menggunakan data retrospektif 

pada pasien depresi yang menjalani rawat jalan di Poli Jiwa RSUD Dr. 

Soetomo Surabaya Periode 1 Juni 2014 sampai 31 Maret 2015 (N=44). 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa terapi antidepresan yang 

digunakan di Poli Jiwa RSUD Dr. Soetomo adalah amitriptilin (9%), 

maprotilin (5%), fluoksetin (82%), dan sertralin (23%) dengan dosis dan 

frekuensi yang masing-masing sudah sesuai pustaka, yaitu amitriptilin 

12,5-25 mg (frekuensi 1-3 kali/hari), maprotilin 25 mg (frekuensi 1 

kali/hari), fluoksetin 10-20 mg (frekuensi 1-2 kali/hari), dan sertralin 25-

50 mg (frekuensi 1-2 kali/hari). 
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 Problema obat terkait efek samping yang potensial terjadi pada 

pemberian amitriptilin dan maprotilin adalah efek antikolinergik, 

hipotensi ortostatik, sedasi, takikardi, tremor dan sakit kepala. Efek 

samping potensial terkait pemberian fluoksetin dan sertralin adalah 

insomnia, withdrawal, mulut kering, mual, muntah, gangguan 

pencernaan, disfungsi seksual, pusing dan gelisah. Efek samping aktual 

yang ditemukan dalam penelitian ini adalah mulut kering akibat 

pemberian amitriptilin, depresi rebound akibat penurunan dosis 

fluoksetin, serta mual, kembung, dan sakit kepala akibat pemberian 

fluoksetin. Interaksi yang potensial terjadi adalah interaksi antara 

sertralin dengan antipsikotik klozapin yang dapat meningkatkan 

konsentrasi plasma dari klozapin, sehingga pemberian kombinasi kedua 

obat ini harus diperhatikan dan dimonitor efek samping, serta dilakukan 

penurunan dosis klozapin apabila diperlukan.  
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