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ABSTRAK 

Dinda Oktiana Sari, Pengaruh Regulasi Emosi dan Persepsi Komunikasi 

Interpersonal dengan Orangtua Terhadap Perundungan Siswa SMA di Surabaya, 

Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2019.  

xvii + 86 halaman + 19 lampiran 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh secara 

signifikan antara regulasi emosi dan persepsi komunikasi interpersonal dengan 

orangtua terhadap perundungan siswa SMA di Surabaya. Perundungan adalah 

perilaku negatif seseorang atau sekelompok orang kepada korban perundungan 

yang dilakukan secara berulang-ulang dan terjadi dari waktu ke waktu 

(Olweus,1994).  

Subjek penelitian sebanyak 131 siswa SMA di Surabaya. Skala yang 

digunakan adalah skala perundungan yang disusun oleh Parada (2002) (18 aitem, 

α = 0,891), regulasi emosi yang disusun oleh Mawardah (2012) (22 aitem, α = 

0,892) dan skala persepsi komunikasi interpersonal dengan orangtua yang disusun 

Oktavera (2017) (33 aitem, α = 0,915). Analisis data menggunakan uji Regresi 

Linear Berganda dengan bantuan SPSS 22.0 for windows 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan 

(p = 0,000; p < 0,005; R = 0,828) antara regulasi emosi dan persepsi komunikasi 

interpersonal dengan orangtua terhadap perundungan dengan koefisien 

determinasi sebesar 0,685, hal tersebut menandakan bahwa sumbangan pengaruh 

regulasi emosi dan persepsi komunikasi interpersonal dengan orangtua terhadap 

perundungan adalah 68,5%, sedangkan 31,5% pengaruh disumbangkan oleh 

variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.  Uji regresi linear berganda 

juga menghasilkan persamaan garis Y = 109,576 – 0,758(X1) – 0,371(X2).  

 

Kata kunci: Regulasi Emosi, Persepsi Komunikasi Interpersonal, Perundungan 

Daftar Pustaka, 62 (1992-2019) 
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ABSTRACT 

Dinda Oktiana Sari, The Influence of Emotion Regulation and Perception of 

Interpersonal Communication with Parents Against High School Student Bullying 

in Surabaya, Undergraduate Thesis, Faculty of Psychology, Airlangga University, 

2019. 

xvii + 86 pages + 19 appendix 

 

This study aims to determine whether there is a significant influence 

between emotional regulation and perceptions of interpersonal communication 

with parents on high school student bullying in Surabaya. Bullying is a negative 

behavior of a person or group to victims that are repeated and occur from time to 

time (Olweus, 1994). 

Research subjects consists of 131 high school students in Surabaya. The 

scale used is the bullying scale compiled by Parada (2002) (18 items, α = 0.891), 

emotional regulation compiled by Mawardah (2012) (22 items, α = 0.892) and the 

perception of interpersonal communication with parents scale compiled by 

Oktavera (2017) (33 items, α = 0.915). Data is analysed with Multiple Linear 

Regression test with SPSS 22.0 for windows. 

The results of data analysis shows that there is a significant influence (p = 

0,000; p < 0.005; R = 0.828) between emotional regulation and perception of 

interpersonal communication with parents towards bullying with a coefficient of 

determination of 0.685. This indicates that the contribution of the influence of 

emotional regulation and perception of interpersonal communication with parents 

toward abuse is 68,5%, while 31,5% of the influence is contributed by other 

variables not examined in this study. The multiple linear regression test also 

produces the line equation Y = 109.576 - 0.758 (X1) - 0.371 (X2).  

 

Keywords: Emotion Regulation, Interpersonal Communication Perception, 

Bullying 

Bibliography, 62 (1992-2019) 
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