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RINGKASAN 

STUDI PENGGUNAAN SELECTIVE BETA-BLOCKER 
PADA PASIEN INFARK MIOKARD AKUT (IMA) 

(Penelitian dilakukan di Rawat Inap Jantung  
RSUD Dr. Soetomo Surabaya)  

  
Rizqi Haqqum Minalloh 

 
IMA merupakan terjadinya nekrosis miokardial yang disebabkan 

penyumbatan pada arteri koronaria, sebagian besar penyumbatan tersebut 
disebabkan oleh aterosklerosis. Proses aterosklerosis dimulai dari lapisan 
lemak pada endothelium arteri, lapisan ini kemudian berkembang menjadi 
plak aterosklerosis yang dapat mengalami pemecahan akibat ketidakstabilan 
plak, hal tersebut akan merangsang agregasi dan adhesi trombosit serta 
pembentukan fibrin membentuk trombus atau proses trombosis. Trombus 
yang terbentuk dapat menyebabkan penyumbatan koroner total atau 
subtotal, penyumbatan koroner berat yang terjadi akibat erosi pada plak 
aterosklerosis yang relatif kecil akan menyebabkan angina pektoris yang 
tidak stabil dan tidak menimbulkan kematian jaringan. Trombus yang 
bersifat fixed dan persisten menyebabkan perfusi mioard terhenti, hal ini 
menyebabkan nekrosis miokard transmural. 

Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari demografi pasien IMA, 
mengkaji penggunaan selective beta-blocker pada pasien IMA, mengkaji 
keterkaitan pola terapi dengan data laboratorium dan data klinik, serta 
mengkaji masalah terkait obat yang dapat terjadi pada pasien IMA. 
Penelitian ini dilakukan secara prospektif dan hasil penelitian disajikan 
secara deskriptif. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan metode 
time limited sampling dengan pengamatan RMK 19 pasien diagnosa IMA 
dengan terapi selective beta-blocker pada rawat inap jantung RSUD Dr. 
Soetomo Surabaya periode 25 Maret – 11 Juni 2015. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa selective beta-blocker yang 
digunakan oleh pasien IMA di RSUD Dr. Soetomo adalah bisoprolol 
dengan initial dose yang paling banyak adalah 1x1,25 mg, sebanyak 37% 
tidak mengalami peningkatan dosis. Waktu pemberian bisoprolol paling 
banyak diberikan 24 jam setelah MRS yakni sebanyak 63%. Penggunaan 
bisoprolol tunggal sebanyak 16%, kombinasi 2 (bisoprolol + ACEI) 
sebanyak 47%, kombinasi 3 (bisoprolol + ACEI atau ARB + diuretik) 
sebanyak 51%, dan kombinasi 4 (bisoprolol + ACEI + 2 diuretik) sebanyak 
10%, dimana setiap pasien dapat menerima lebih dari 1 kombinasi. Efek 
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samping yang terjadi akibat penggunaan bisoprolol adalah hipotensi dan 
bradikardi yang dialami oleh 3 pasien. 
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