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RINGKASAN
STUDI PENGGUNAAN ANALGESIK
PADA PASIEN CEDERA OTAK
(Penelitian dilakukan di ROI IGD
dan IRNA Bedah Flamboyan RSUD Dr. Soetomo Surabaya)

Faya Kholishotin Shofiyati

Cedera otak merupakan hasil dari benturan luar yang
menyebabkan disfungsi saraf sementara atau permanen (Khan et al.,
2003). Cedera otak merupakan masalah utama bagi kesehatan, sosial
dan ekonomi di seluruh dunia karena menyebabkan kematian dan
disabilitas yang umum terjadi pada usia muda (Maas et al., 2008). Di
Indonesia, khususnya di RSUD Dr. Soetomo Surabaya pada tahun
2013, jumlah pasien cedera otak sebanyak 1411 orang dengan
jumlah pasien yang meninggal 101 orang (7,1%) (Wahyuhadi et al.,
2014). Kecelakaan lalu lintas, terjatuh dan tindak kekerasan
merupakan tiga penyebab utama terjadinya cedera otak (Maas et al.,
2008).

Berdasarkan mekanismenya, cedera otak dapat terjadi secara
fokal maupun diffuse dan biasanya keduanya dapat terjadi secara
bersamaan (Hays and Varma, 2012; Pangilinan, 2014). Kerusakan
yang timbul pada cedera otak dapat terjadi seketika (cedera otak
primer) atau beberapa menit, jam, atau hari setelahnya (cedera otak
sekunder). Cedera otak sekunder merupakan akibat dari gangguan
autoregulasi dan perubahan patofisiologis lain di otak (Khan et al.,
2003).

Pada pasien cedera otak, nyeri dapat timbul karena cedera
pada kulit kepala (Jeyaretna and Whitfield, 2009). Disamping itu,
meningkatnya tekanan intrakranial pada cedera otak sekunder juga
dapat memicu timbulnya nyeri (Wahyuhadi et al., 2014). Nyeri yang
terjadi pada pasien apabila tidak ditangani akan meningkatkan
katekolamin dan hormon stress yang berpotensi mengakibatkan
takikardi, hipertensi, peningkatan kebutuhan oksigen dan penurunan
perfusi jaringan (Young et al., 2005).

Penilaian nyeri harus dilakukan ketika pasien awal merasakan
nyeri. Untuk menentukan efektivitas pengobatan dan menentukan
manajemen penanganan nyeri lebih lanjut, penilaian nyeri harus
fokus pada sifat nyeri, intensitas nyeri, dan respon terhadap
pengobatan (Wuhrman, 2011). Pada penelitian ini, data skala nyeri
diambil dari DMK pasien. Dalam DMK pasien, penilaian skala nyeri
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menggunakan metode NRS (Numeric Rating Scale) / VAS (Visual
Analougue Scale) dan FPS (Wong Baker FACES pain scale).
Berbagai terapi farmakologi telah dianjurkan untuk mengobati rasa
sakit pada pasien cedera otak untuk mengatasi nyeri, diantaranya
adalah terapi analgesik opioid dan analgesik non opioid (Bratton et
al., 2007).

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pola penggunaan
analgesik meliputi dosis, rute pemberian, lama pemberian, frekuensi
pemberian analgesik, serta mengidentifikasi adanya DRP (Drug
Related Problem) yang mungkin terjadi. Penelitian ini dilakukan di
ROI IGD dan IRNA Bedah Flamboyan RSUD Dr. Soetomo
Surabaya pada Maret sampai Mei 2015. Penelitian ini merupakan
penelitian observasional deskriptif dengan metode prospektif dan
dengan teknik pengambilan data time limited sampling dengan
metode total population sampling. Kriteria inklusi dari penelitian ini
adalah pasien dengan diagnosa cedera otak dan mendapatkan terapi
analgesik.

Berdasarkan hasil penelitian pada 77 pasien dapat diketahui
bahwa pasien cedera otak lebih didominasi oleh jenis kelamin laki-
laki (76,62%) daripada jenis kelamin perempuan (23,38%).
Penyebab cedera otak terbanyak adalah kecelakaan lalu lintas
(84,72%), dan terjatuh (15,28%). Jenis analgesik yang digunakan
pada penelitian ini adalah morfin (2,61%), fentanil (25,97%),
tramadol (27,3%), ketorolak (49,35%), asam mefenamat (1,3%),
metamizol (89,61%) dan parasetamol (54,55%). Satu pasien dapat
menggunakan lebih dari satu jenis analgesik. Penggunaan dosis
analgesik sangat beragam sesuai dengan kebutuhan masing-masing
pasien. Rute pemberian yang digunakan adalah intravena saja (45%)
dan rute intravena dan peroral (55%).

Dalam penelitian ini teridentifikasi 3 macam DRPs yaitu,
dosis terlalu tinggi pada penggunaan ketorolak (5,19%), efek
samping potensial dan interaksi analgesik dengan terapi obat lain.
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