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Dispepsia merupakan gejala gastrointestinal yang sering
ditandai dengan keluhan rasa sakit atau nyeri pada abdomen bagian
atas, mual, muntah, rasa kembung pada abdomen bagian atas,
abdomen terasa penuh, bersendawa, dan keadaan lekas kenyang. Pada
pasien ESRD yang menjalani HD, gejala dispepsia merupakan salah
satu gejala yang memiliki prevalensi paling tinggi terjadi pada pasien.
Patofisiologi dispepsia pada pasien PGK yang menjalani HD terjadi
karena beberapa faktor antara lain adanya kondisi uremia yang
dialami pasien ESRD yang menjalani hemodialisis akibat kerusakan
nefron secara irreversibel sehingga menyebabkan pasien mengalami
gangguan motilitas lambung dan fungsi ekskresi ginjal yang menurun
sehingga terjadi penurunan klirens gastrin yang berakibat pada
peningkatan produksi asam lambung.

Oleh karena adanya prevalensi gejala dispepsia yang cukup
tinggi pada pasien PGK yang menjalani HD, maka penelitian ini
dilakukan dengan tujuan untuk mengkaji pola penggunaan obat anti
dispepsia pada pasien PGK yang menjalani HD meliputi jenis, dosis,
frekuensi, cara penggunaan, analisis hubungan pola penggunaan dan
outcome pada pasien, serta menganalisis adanya DRP yang terjadi
pada pasien. Penelitian dengan analisis deskriptif dilakukan secara
cross-sectional di Instalasi Hemodialisis RSUD Dr. Soetomo selama
periode Maret hingga Mei 2015 dan telah dinyatakan layak etik.
Kriteria inklusi sampel penelitian yaitu pasien PGK yang menjalani
HD dengan gejala dispepsia dan mendapatkan salah satu atau
kombinasi obat anti dispepsia serat bersedia mengikuti penelitian.

Berdasarkan hasil penelitian pada 60 pasien yang memenuhi
kriteria inklusi, jenis obat anti dispepsia yang digunakan dalam
manajemen terapi dispepsia pada pasien PGK yang menjalani HD
yaitu golongan PPI (omeprazol (65%) dan lansoprazol (11,67%)),
golongan AH2 Reseptor yaitu ranitidin (18,33%), golongan prokinetik
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yaitu domperidon (10%), golongan mukoprotektor yaitu sukralfat
(11,67%), dan golongan antasida (3,33%). Selain terapi tunggal, juga
terdapat kombinasi penggunaan obat anti dispepsia yaitu omeprazol +
antasida (1,67%), omeprazol + domperidon (3,33%), omeprazol +
sukralfat (1,67%), antasida + sukralfat (1,67%), dan ranitidin +
domperidon (1,67%). Dosis dan frekuensi obat anti dispepsia yang
digunakan yaitu omeprazol 20 mg 1-2x sehari, lansoprazol 30 mg 1-2x
sehari, ranitidin 150 mg 1-2x schari, sukralfat dosis 0,5 g/5 ml 3x
sehari, domperidon 10 mg dengan frekuensi pemberian 1-3x sehari,
dan antasida 3x sehari. Pada penelitian ini, dosis dan frekuensi yang
diberikan telah sesuai dengan literatur. Namun terjadi beberapa
ketidakpatuhan pasien terkait obat anti dispepsia yang digunakan oleh
pasien saat gejala muncul. Berdasarkan penelitian, dapat diketahui
outcome terapi menggunakan skor kuesioner Nepean Dyspepsia Index
Indonesia (NDII). Terjadi peningkatan kualitas hidup pada 80%
pasien, tidak terjadi perubahan kualitas hidup pada 10 % pasien, dan
penurunan kualitas hidup pada 10 % pasien. Analisis DRP berdasarkan
hasil penelitian diperoleh DRP kategori interaksi obat potensial pada
pasien PGK yang menjalani HD sebesar 18,36% dan ketidakpatuhan
dalam penggunaan obat anti dispepsia sejumlah 38,33%.

Berdasarkan uraian diatas, diperlukan kolaborasi dan
keterlibatan peran dokter, farmasis, dan tenaga kesehatan lainnya
dalam meniminalkan masalah terkait obat serta edukasi pada pasien
terkait cara penggunaan obat anti dispepsia yang tepat sehingga dapat
dilakukan pendekatan terapi yang tepat dalam penanganan dispepsia
dan outcome terapi pada pasien dapat tercapai secara optimal.
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