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ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN POLA 

PENYAMPAIAN INFORMASI KESEHATAN REPRODUKSI PADA REMAJA 

DI SURABAYA 

Penelitian Cross Sectional 

Oleh: Aniq Dini Karimah 

Pendahuluan: Kesehatan reproduksi penting untuk dipahami remaja. 

Meningkatkan pengetahuan kesehatan reproduksi dapat dilakukan dengan cara 

penyuluhan kesehatan. Remaja yang sudah diberikan penyuluhan dapat melakukan 

upaya untuk saling mengingatkan antar remaja dengan cara menyampaikan 

informasi kesehatan reproduksi kepada orang lain. Metode: Penelitian ini 

menganalisis faktor yang berhubungan dengan pola penyampaian informasi 

kesehatan reproduksi pada remaja di Surabaya. Desain penelitian ini adalah 

penelitian cross sectional dengan pengumpulan data menggunakan kuesioner. 

Populasi penelitian seluruh remaja yang sudah diberikan penyuluhan kesehatan 

reproduksi dengan total sampel sebanyak 109 responden. Variabel independen 

adalah sikap, norma subjektif, kontrol perilaku yang dirasakan dan niat. Variabel 

dependen adalah pola penyampaian informasi kesehatan reproduksi. Analisis 

hubungan menggunakan uji spearman dan regresi logistik ordinal. Hasil: sebanyak 

39,4 % responden memiliki pola penyampaian informasi yang kurang. Faktor yang 

berhubungan dengan niat adalah sikap (p = 0,006) dan kontrol perilaku yang 

dirasakan (p = 0,000).  Faktor yang berhubungan dengan pola penyampaian 

informasi kesehatan reproduksi adalah sikap (p = 0,008), norma subjektif (p = 

0,032), kontrol perilaku yang dirasakan (p = 0,000) dan niat (p = 0,000). Diskusi: 

faktor sikap, norma subjektif, kontrol perilaku yang dirasakan dan niat dapat 

memiliki hubungan dengan pola penyampaian informasi kesehatan reproduksi. 

Meningkatkan faktor – faktor yang berhubungan dapat meningkatkan pula pola 

penyampaian informasi kesehatan reproduksi. Penelitian selanjutnya diperlukan 

penelitian secara kualitatif guna mengetahui penyebab kurangnya perilaku 

penyampaian informasi kesehatan reproduksi.  

 

Kata kunci: remaja, pola penyampaian informasi, kesehatan reproduksi, theory of 
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FACTORS RELATED TO INFORMATION DELIVERY PATTERN ABOUT 

REPRODUCTIVE HEALTH ON ADOLESCENTS IN SURABAYA 

Cross Sectional Research 

By: Aniq Dini Karimah 

Introduction: Reproductive health is important for adolescents to understand. 

Health education is the way to improve that. Adolescents who have been given 

health education can share the knowledge information between adolescents. 

Method: This study analyzes factors related to the pattern of information sharing 

about reproductive health information in adolescents at Surabaya. The design of 

this study is a cross sectional study with questionnaires as data collection method. 

The population is all adolescents who have been given reproduction health 

education with a total sample of 109 respondents. The independent variables are 

attitude, subjective norm, perceived behavior control, and intention. The dependent 

variable is the pattern of reproductive health information delivery. The relationship 

was analyzed using Spearman test and ordinal logistic regression. Results: As 

many as 39.4% of respondents lacks of patterns of information delivery. Factors 

related to intention are attitudes (p = 0.006) and perceived behavioral control (p = 

0,000). Factors related to the pattern of reproductive health information delivery are 

attitude (p = 0,008), subjective norm (p = 0,032), perceived behavior control (p = 

0,000) and intention (p = 0,000). Discussion: attitude, subjective norms, perceived 

behavior control, and intention factors can be related to the patterns of reproductive 

health information delivery. Improving related factors can also improve the pattern 

of reproductive health information delivery. For the further research, qualitative 

research is needed to find out the cause of the lack of reproductive health 

information delivery behavior. 
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