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RINGKASAN 
 

 

STUDI PENGGUNAAN ANTIPLATELET ORAL 

PADA PASIEN STROKE ISKEMIK SERANGAN 

BERULANG 
Penelitian di Ruang Rawat Inap Neurologi (Seruni dan Seruni A) 

RSUD Dr. Soetomo Surabaya 

 

DWI SRI UTAMI 

Stroke didefinisikan sebagai disfungsi neurologik yang terjadi tiba-
tiba selama lebih dari 24 jam. Stroke merupakan penyebab kecacatan 
orang dewasa, dan penyebab kedua kematian kardiovaskular dengan 
dampak sosial dan ekonomi tinggi. Sepertiga stroke merupakan serangan 
berulang dengan stroke iskemik merupakan frekuensi yang paling banyak 
(87%). Kejadian stroke berulang banyak menimbulkan kerugian, seperti 
peningkatan risiko kematian, rawat inap yang lebih lama, dan risiko 
menimbulkan kecacatan yang lebih buruk. Risiko stroke berulang 
meningkat setiap waktu, dan dilaporkan mendekati 20% dalam empat 
tahun dari stroke pertama. Terapi antiplatelet memegang peran penting 
dalam prevensi jangka panjang stroke iskemik dan kejadian vaskular pada 
penderita yang telah mengalami stroke iskemik akut atau Transient 
Ischemic Attack (TIA). Pada metaanalisis dari 287 studi penelitian yang 
melibatkan penderita dengan risiko tinggi untuk kejadian vaskular 
iskemik, terapi antiplatelet menurunkan risiko stroke sebesar 30%. Pada 
mereka yang terkena stroke atau TIA sebelumnya, insiden terjadinya 
stroke nonfatal berkurang dari 10,8% menjadi 8,3 %, dan hal ini sesuai 
dengan berkurangnya 25 stroke per 1000 penderita yang diobati. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji monoterapi dan kombinasi 
antiplatelet oral, dosis dan frekuensi pemberian antiplatelet oral serta 
perubahan terapi antiplatelet oral pasien stroke iskemik serangan berulang 
dikaitkan dengan data klinik atau data laboratorium pasien, dan 
mengidentifikasi adanya problema obat, yaitu efek samping dan interaksi 
obat yang mungkin terjadi antara antiplatelet oral dengan obat lain. 
Penelitian dilakukan secara retrospektif pada periode 1 Januari 2014 
sampai 31 Desember 2014 di Ruang Rawat Inap Neurologi (Seruni dan 
Seruni A) RSUD Dr. Soetomo Surabaya. Penelitian ini telah melalui 
review dari Komite Etik Penelitian Kesehatan RSUD Dr. Soetomo 
Surabaya. Sampel penelitian adalah pasien stroke iskemik serangan 
berulang yang mendapat terapi antiplatelet oral (N = 54). 
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien yang memiliki jenis 
kelamin laki-laki sebanyak 61% sedangkan wanita sebanyak 39%, 
kejadian stroke iskemik serangan berulang semakin meningkat seiring 
dengan bertambahnya usia sampai pada kelompok umur 55-64 tahun 
kemudian menurun, serta pasien dengan riwayat keluarga stroke sebanyak 
2%. Faktor risiko stroke iskemik yang dapat dimodifikasi yang menyertai 
pasien adalah hipertensi, diabetes melitus, hiperlipidemia, Atrial 
Fibrillation, gaya hidup merokok dan konsumsi alkohol. Frekuensi 
serangan stroke iskemik terbanyak adalah pasien dengan diagnosa stroke 
iskemik 2nd attack yaitu 65%. Terapi antiplatelet oral pada pasien stroke 
iskemik serangan berulang adalah aspirin, clopidogrel, dan cilostasol. 
Monoterapi antiplatelet oral lebih sering digunakan daripada kombinasi 
antiplatelet oral dengan aspirin sebagai monoterapi antiplatelet yang 
paling banyak digunakan. Dosis dan frekuensi pemberian antiplatelet oral 
pada pasien stroke iskemik serangan berulang sesuai dengan guideline. 
Problema obat aktual yang ditemukan yaitu efek samping pendarahan 
saluran cerna atas (7%), dispepsia (2%), serta peningkatan nilai BUN dan 
serum kreatinin (7%) akibat penggunaan aspirin. Problema obat potensial 
yang dapat terjadi adalah interaksi antara antiplatelet oral (clopidogrel dan 
aspirin) dengan obat lain, yaitu clopidogrel dengan simvastatin (4%), 
clopidogrel dengan omeprazol (4%), clopidogrel dengan amlodipin (7%), 
aspirin dengan ACE inhibitor (13%) dan aspirin dengan NSAIDs (7%). 
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