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RINGKASAN 
STUDI PENGGUNAAN OBAT ANTI TUBERKULOSIS (OAT) 

PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU 
(Penelitian Dilakukan di SMF Paru RSUD Dr. Soetomo 

Surabaya) 
 

Chindya Marcha Ayu 
         

Tuberkulosis (TB) merupakan penyakit menular langsung 
yang disebabkan oleh infeksi Mycobacterium tuberculosis. Saat ini 
Indonesia menempati urutan ke-4 di dunia dengan jumlah pasien TB 
paling banyak setelah India, Cina, dan Afrika selatan. Prevalensi TB 
paru di Indonesia menurut hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 
tahun 2013 rata-rata berjumlah 400 orang tiap 100.000 penduduk 
dengan kelompok usia terbesar adalah usia yang paling produktif 
secara ekonomis, yaitu 15-50 tahun. Penyebab utama meningkatnya 
beban masalah TB salah satunya adalah kegagalan program TB. 
Kegagalan tersebut diakibatkan oleh beberapa faktor, antara lain tidak 
memadainya tatalaksana kasus serta tidak memadainya organisasi 
pelayanan TB. Selain itu, menyebarnya infeksi HIV dan peningkatan 
jumlah kasus resistensi khususnya isoniazid dan rifampisin juga turut 
menyumbang tingginya kasus TB paru. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji penggunaan Obat 
Anti Tuberkulosis (OAT) meliputi besarnya dosis, kombinasi terapi, 
serta frekuensi pemakaian yang diterima oleh pasien TB paru dan 
mengidentifikasi adanya permasalahan terkait pemberian OAT yang 
mungkin terjadi. Penelitian ini dilakukan secara prospektif pada 
periode 16 Maret – 31 Mei 2015 di RSUD Dr. Soetomo Surabaya yang 
telah melalui Ethical Clearance dari Komite Etik Penelitian 
Kesehatan. Kriteria inklusi pada penelitian ini adalah pasien TB paru 
dewasa (>18 tahun), pasien TB paru dengan kondisi khusus, pasien 
TB paru dengan pneumonia, serta pasien yang memiliki Rekam Medik 
(RM) lengkap. 

Hasil penelitian ini diperoleh sampel yang memenuhi kriteria 
inklusi sebanyak 33 pasien dengan jenis kelamin laki-laki adalah 24 
pasien (72,7%) dan kelompok usia terbesar adalah pada usia 35-44 
tahun (30,30%). Berdasarkan riwayat pengobatan, pasien TB paru 
dapat dibedakan menjadi pasien yang pernah diobati (relapse dan lost 
to follow-up) dan pasien baru dengan persentase secara berturut-turut 
sebesar 66,7% dan 33,3%. Pada penelitian ini ditemukan pasien TB 
paru dengan kondisis khusus (Drug Induced Hepatotoxic/ DIH) 

ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

 
SKRIPSI

STUDI PENGGUNAAN OBAT ANTI... 
CHINDYA MARCHA AYU



viii 
 

sebanyak 6 pasien (18%). Sebagian besar pasien TB paru memiliki 
penyakit penyerta berupa pneumonia (75,8%). Terapi yang diberikan 
pada pasien TB paru adalah kombinasi OAT lini pertama, yaitu 
isoniazid (H), rifampisin (R), pirazinamid (Z), etambutol (E), dan 
streptomisin (S). Kombinasi OAT kategori I fase intensif adalah 
HRZE (46%) sedangkan fase lanjutan adalah HR (6%). Kombinasi 
OAT kategori II fase intensif adalah HRZES (24%) atau HRZE (3%), 
sedangkan fase lanjutan adalah HRE (3%). Pasien TB paru dengan 
kondisi khusus (DIH) mendapatkan kombinasi OAT E-Ofloxacin 
(3%), E-S-Ofx (12%), dan HRES (3%). Pemilihan terapi, kombinasi 
OAT, frekuensi pemberian serta perhitungan dosis yang didapatkan 
pasien TB paru sudah sesuai dengan pustaka. Masalah terkait obat 
yang diduga muncul akibat penggunaan OAT adalah efek samping 
mual, muntah, dan nyeri perut (22%); gatal pada kulit (6%); dan 
peningkatan SGOT dan SGPT (18%). Masalah terkait obat yang 
potensial adalah adanya interaksi antara isoniazid dengan parasetamol 
dan rifampisin sebanyak 24%, rifampisin dengan antasida dan 
fluconazole sebanyak 12%. 
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