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Lampiran  
LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Perihal : Permohonan Menjadi Responden Penelitian  

Lampiran : Satu berkas  

Kepada Yth :..........................  

di........................  

Dengan hormat,  

Saya, Imelda Mbati Mbana, Mahasiwa Fakultas Keperawatan Program Studi S1 Keperawatan 

Universitas Airlangga  akan mengadakan penelitin tentang  ”Analisis Faktor Perilaku Seks 

Pranikah Remaja Bebasis Transcultural Nursing di Kabupaten Sumba Timur”. 

Manfaat dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan pelayanan asuhan keperawatan yang 

profesional kepada anak dan remaja di Kabupaten Sumba Timur. Peneliti menjamin bahwa 

penelitian ini tidak akan menimbulkan dampak negatif  bagi anak, remaja dan keluarga yang 

mempunyai anak remaja serta masyarakat. Peneliti menghormati pendapat dan pandangan saudara, 

akan menjaga dan mempertahankan kerahasian data yang diperoleh dalam proses pengumpulan, 

pengolahan data dan penyajian data, serta tetap menjunjung tinggi dan menghargai keinginan 

saudara untuk tidak berpartisipasi dalam penelitian ini. Peneliti sangat mengharapkan partisipasi 

saudara pada penelitian ini setelah penjelasan ini diberikan. Peneliti mengucapkan terimakasih atas 

partisipasi dan kesedian saudara untuk menjadi responden penelitian.  

 

Surabaya,        November 2018 

 

Imelda Mbati Mbana  
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Lampiran 2 Inform Assent Lembar Persetujuan Penelitian 

 

”ANALSIS FAKTOR PERILAKU SEKS PRANIKAH REMAJA BEBASIS 
TRANSCULTURAL NURSING DI KABUPATEN SUMBA TIMUR” 

OLEH: 

IMELDA MBATI MBANA 
NIM : 131711123022 

 
MAHASISWA PROGRAM STUDY PENDIDIKAN NERS FAKULTASKEPERAWATAN 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 
 

Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir Program 

Studi S1 Keperawatan Fakultas Keperaatan Univesitas Airlangga Surabaya 2018.  

Tujuan penelitian ini adalah meningkatkan pelayanan asuhan keperawatan yang profesional 

kepada anak dan remaja di Kabupaten Sumba Timur. Patisipasi sdr/i dalam penelitian ini bersifat 

rahasia, untukikut ataupun tidak tanpaadanya sanksi apapun.  

Jika sdr/i bersedia menjadi peserta, silahkan menandatangani format dibawah ini:  

 

Tanda Tangan  :  

Tanggal  :  

No. Responden :  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 
92 

 
 

Lampiran 3  

LEMBAR KUESIONER DATA DEMOGRAFI 

Judul : Analisis Faktor Perilaku Seksual Pranikah Remaja Berbasis Transcultural Nursing   di 
Kabupaten Sumba Timur 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah dengan cermat pertayaan dibawah ini dan jawablah dengan sejujurnya sesuai 
dengan keadaannya. 

2. Berilah tanda (X) pada jawaban yang anda pilih.  
3. Isilah dengan lengkap 
4. Jangan memberi tanda apapun paa kotak disebelah kanan.  

Data Demografi Responden :  

NO  IDENTITAS  SRESPONDEN  
 

1.  NO. RESPONDEN  
 

 

2.  Alamat   
 

3.  Asal Sekolah  
 

 

4.  Kelas  
 

 

5.  Umur  
1 : 12-14 Tahun 
2 : 15-16 Tahun 
3 : >17 Tahun  

 

6.  Jenis Kelamin  
1 : L 
2 : P  

 

7.  Agama/ Aliran Kepercayaan  
1: KK  
2: KP 
3: I 
4: H 
5 : B 
6 : M 

 

8.  Suku  
1 : Sumba Timur  
2 : Sumba Tengah  
3 : Sumba Barat 
4 : Sumba Barat daya  
5 : Lain-Lain  
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Lampiran 4  

LEMBAR KUESIONER TEKNOLOGI  
 

Dari mana sumber informasi (media) tentang seks pranikah yang pernah anda dengar/baca/terima.  
Petunjuk: 
Berilah tanda (√) pada kolom ya apabila sumber informasi tersebut banyak memberikan informasi 
mengenai seks pranikah kepada anda. tanda (√) pada kolom tidak jika sumber informasi tidak 
meberikan informasi 
No Petanyaan  Ya Tidak  
1 Televisi   
2 Radio   
3 Handphone   
4 Internet   
5 VCD   
6 Buku bacaan   
7 Majalah   
8 Koran   
9 Postur   
10 Brosur atau pamflet   
11 Teman    
12 Lain-lain, Sebutkan Jika ada 

..........................................................

........ 
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Lampiran 5  

LEMBAR KUESIONER DUKUNGAN SOSIAL DAN KEKERABATAN 
Berilah tanda silang (X) atau Checklist (√) pada kotak disamping kanan pernyataan dibawah 
inidengan benar menurut jawaban atau pemahaman anda :  
YA dan Tidak  
 

NO Pernyataan 
 

Ya   Tidak  
 

1 Apakah anda saat ini tinggal bersama 
kedua orang tua? 
Jika tidak sebutkan yang lain 
.......................................................... 

  

2 Apakah anda selalu berkomunikasi dengan 
orang tua jika menghadapi masalah?  

  

3 Apakah anda pernah mendenga kedua 
orang tua bertengkar? 

  

4 Apakah orang tua anda pernah bercerai 
atau sedang bercerai?  

  

5 Apakah orang tua anda sudah mengajarkan 
tentang seks pranikah pada anda?  

  

6 Apakah anda sering bertanya tentang 
perilaku seks pranikah pada orang tua? 

  

7 Apakah orang tua anda selalu 
memperhatikan dan mengawasi anda?  

  

8 Apakah orang tua anda sering melarang 
anda keluar rumah?  

  

9 Apakah kedua orang tua selalu mempunyai 
waktu untuk berkumpul bersama anda? 

  

10 Mengikuti kata orang tua merupakan hal 
yang harus dilakukan oleh seorang anak 
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Lampiran 6  
 

LEMBAR KUESIONER NILAI BUDAYA DAN GAYA HIDUP 
 

Berilah tanda silang (X) atau Checklist (√) pada kotak disamping kanan pernyataan dibawah 
inidengan benar menurut jawaban atau pemahaman anda : 

NO Pernyataan 
 

YA TIDAK  

1 Dalam budaya Sumba anak perempuan tidak 
diperbolehkan meneruskan pendidikan yang 
lebih tinggi  

  

2 Menurut adat istiadat Sumba menikahkan 
anaknya sesudah tamat sekolah adalah biasa  

  

3 Menurut adat istiadat Sumba menjodohkan 
anak dengan keluarga anak “mamu” adalah 
biasa  

  

4 Menurut adat istiadat Sumba mengikuti 
perjodohan yang dilakukan oleh orang tua 
adalah hal yang wajar 

  

5 Menurut adat istiadat Sumba anak perempuan 
yang dijodohkan harus mengikuti peraturan 
tersebut 

  

6 Menurut adat istiadat Sumba menikah dengan 
pilihan orang tua dapat meneruskan keturunan 
(maramba) 

  

7 Saya setuju jika dijodohkan dengan anak 
keluarga yang baik dan kaya raya 

  

8 Saya yakin bahwa saat dijodohkan dengan 
keluarga, saya meneruskan adat istiadat 
dengan baik  
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Lampiran 7  
 
LEMBAR KUESIONER KEBIJAKAN DAN PERATURAN YANG BERLAKU 
 
Berilah tanda silang (X) atau Checklist (√) pada kotak disamping kanan pernyataan dibawah 
inidengan benar menurut jawaban atau pemahaman anda :  
SS: Sangat Setuju S:Setuju   
TS: Tidak Setuju  STS: Sangat Tidak Setuju 

NO Pernyataan 
 

SS S TS STS SK
OR 

1 Perlu adanya peraturan daerah yang  mengatur 
batas usia perjodohan di Sumba  

     

2 Perlu adanya peraturan daerah yang  mengatur 
syarat-syarat perjodohan di Sumba  

     

3 Perlu adanya sosialisasi dari pemerintah 
tentang perilaku seks pranikah  

     

4 Perjodohan boleh dilakukan tergantung kondisi 
sosial dan ekonomi  

     

5 Perjodohan boleh dilakukan dengan tujuan 
agar kekerabatan tidak terputus 
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Lampiran 8  
 

LEMBAR KUESIONER EKONOMI 
 

Berilah tanda silang (X) atau Checklist (√) pada kotak disamping kanan pernyataan dibawah 
inidengan benar menurut jawaban atau pemahaman anda :  
SS: Sangat Setuju S:Setuju   
TS: Tidak Setuju  STS: Sangat Tidak Setuju 

NO Pernyataan 
 

SS S TS STS SK
OR 

1 Menjodohkan anak di usia dini akan 
meringankan beban ekonomi orang tua 

     

2 Mengikuti kata orang tua merupakan hal yang 
harus dilakukan oleh seorang anak 

     

3 Orang tua menganggap bahwa perempuan 
tidak boleh berpendidikan tinggi lebih baik 
menikah 

     

4 Perjodohan boleh dilakukan tergantung kondisi 
sosial dan ekonomi  

     

5 Perjodohan boleh dilakukan jika keadaan 
keuangan calon suami lebih baik dari 
perempuan 
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Lampiran 9  
 

LEMBAR KUESIONER PENGETAHUAN 
Berilah tanda silang (X) atau Checklist (√) pada kotak disamping kanan pernyataan dibawah ini 
dengan benar menurut jawaban atau pemahaman anda :  
YA TIDAK  

NO Pernyataan YA TIDAK  
1 Apakah anda pernah menerima pendidikan 

tentang Perilaku seks Remaja   
  

2 Apakah Anda pernah mengikuti kegiatan 
remaja di Puskesmas tentang penyuluhan 
kesehatan reproduksi    

  

3 Apakah Anda pernah mengikuti kegiatan 
remaja di Sekolah?  

  

4 Apakah anda belajar tentang seks di rumah?     
5 Apakah anda merasa perlu pendidikan seks di 

sekolah? 
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Lampiran 10  
 

LEMBAR KUESIONER PERILAKU SEKS PRANIKAH REMAJA  
  

Berilah tanda silang (X) atau Checklist (√) pada kotak disamping kanan pernyataan dibawah 
inidengan benar menurut jawaban atau pemahaman anda :  
SS: Sangat Setuju S:Setuju   
TS: Tidak Setuju  STS: Sangat Tidak Setuju 
 

NO Pernyataan 
 

SS S TS STS SK
OR 

1 Ciri-ciri kematangan seks pada perempuan 
adalah menstruasi  

     

2 Perubahan fisik pada remaja laki-laki adalah 
suara membesar 

     

3 Melakukan ciuman dengan pacar adalah hal 
yang wajar  

     

4 Masa subur adalah masa yang tepat untuk 
melakukan hubungan seksual 

     

5 Tanda-tanda kehamilan pada remaja adalah 
tidak datang haid dan mual 

     

6 Hamil sebelum menikah adalah hal yang biasa      
7 Melakukan hubungan seks sebelum menikah 

adalah wajar bagi yang sedang berpacaran  
     

8 Remaja yang berpacaran saat usia muda (SD) 
adalah hal yang wajar saat ini 

     

9 Setelah remaja hamil, tinggal serumah dengan 
orang yang menghamilinya adalah hal yang 
biasa di Sumba  

     

10 Menikah adalah satu-satunya jalan untuk 
menghindar dari pegaulan bebas 

     

11 Hal yang wajar dilakukan saat  berpacaran  
Berpegangan tangan  

     
      
12 Berpelukan       
13 Cium pipi      
14 Cium hidung      
15 Mencium leher       
16 Meremas payudara di luar pakaian       
17 Meremas payudara di dalam pakaian      
18 Mengesekan alat kelamin di luar pakaian       
19 Mengesekan alat kelamin di dalam pakaian      
20 Melakukan hubungan intim       

 

 


