SKRIPSI

IR_PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI
Halaman JUudUl ... [
SUFAt PEINYATAAN ......ccviiiiiiiie et ne e I
Lembar PErNyataan ..........cccccvevueiieiieie e iii
Lembar PErsEtUJURAN .........c.civiieiieie e iv
Lembar Penetapan Panitia PENQUJi.......c.ccccveiieiiiiieieee e v
IMIOTED .ttt Vi
Ucapan Terimakasin.........ccooiiieiiieiee e Vil
ADSEFAK ... X
ADSEFACT ... Xi
DATTAE IST ... Xii
Daftar Tabel..........ccooi e Xiv
Daftar GamDAr ..........ccooiiiec e XV
Daftar LamPITan .......c.ocoiiiiiececiese e sae e XVi
Daftar SINGKATAN .........ooiiieee e XVii
BAB 1 PENDAHULUAN ..ot 1
1.1 Latar BelaKang ...........cccovveeiieeiiiieiie e 1
1.2 Rumusan Masalah ..., 5
1.3 Tujuan Penelitian..........cccoeeueeeriieeiiie e e 5
1.3.1 TUJUAN UMUIN ..ottt ettt e 5
1.3.2 Tujuan KRUSUS ......cccoeviiiiiiieciee e 5
1.4 Manfaat Penelitian...........ccoooieriieiieniieiieeieeeeee e 6
1.4.1 Manfaat teOTItIS .....ccueerueeeiierieeiierie ettt 6
1.4.2 Manfaat praktis..........cccceeeuierieeiiieiieeieeeee et 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ... 7
2.1 Konsep Pengalaman...........ccccueeeviieeiiieiiie e 7
2.1.1 Definisi Pengalaman ...........ccccceoviveiiieniiienieccee e 7
2.1.2 Pengalaman Manusia............ccceeverireriienieeneenieeiee e eseee e 8
2.1.3 Faktor yang mempengaruhi pengalaman .........c..ccccceeeeeennene 10
2.2 Konsep ReMaja ......cceveiiiiiiieiiiiieciiee et 10
2.2.1 DefiniSi T@MAJA .....eeveeeiieiieeiieeiie et eiee e eiee e eieesaeeneeeseeaans 10
2.2.2 Kategori Rentang Usia Remaja........ccccoccvveevvievciienciieecieeeee, 11
2.2.3 Ciri-Cirl MAaSa TEMAJ...ccvveeerereeerereeerireeeereeeiereeessneesseeesseeesnnes 12
2.2.4 Perkembangan Remaja.........c.ccccoveeeviiieciieeiiiecieceeeeeee e 15
2.2.4 Tugas Perkembangan Remaja.........cccccoevvveeviiieciienieeeiieee, 30
2.3 BENCANA .....ciiiiiiiiiieeitie ettt ettt et 30
2.3.1 Definisi Bencana ..........ccccceeeveeiieniieniieeieeieeie e 30
2.3.2 Jenis Ancaman Bencana............cccceevueenieeiiienieeieeie e 32
2.3.3 Siklus Penanggulangan Bencana ............ccccooevieneiniennennenne. 41

PENGALAMAN ADAPTASI REMAJA... NOVA ANIKA



IR_PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

2.3.4 Penetapan Tingkatan Status Keadaan Darurat Bencana ......... 44
2.3.5 Dampak bencana pada sistem manusia, properti dan
LingKuN@an .........ccoveriiiiienieeiiee et 47
2.3.6 Dampak Bencana Bagi Remaja...........ccccoooveniiinieniiiiiene 52
2.4 AdAPLAST c.eveeeieieeiee ettt e e e eaaeesaaee e 55
2.4.1 Definisi Adaptasi.....cceeeccveeeeieeerieeeiieeecieeesieeeeeeereeeevee e 55
2.4.2 Teori Adaptasi ROY .....cccveeeeiiieiiieeieeeeeee e 58
2.4.3 Faktor yang mempengaruhi adaptasi remaja pasca bencana...61
2.5 Keaslian Penelitian ..........ccccoeoerieniiieniiniiiienieececccceseee e 62
2.6 Kerangka PiKiT........ccooooiiiiiiiiiiiiieieeieee e 65
BAB 3 METODE PENELITIAN .....oooiiie e e 67
3.1 Rancangan Penelitian ...........cccccveeviiiieiieeciieeieececee e 67
3.2 Partisipan dan Rekruitmen Partisipan ...........cccceeeveeviieencieencneeenee, 67
R I B o2 4 5 01T 3 o SR 67
3.2.2 Rekrutmen Partisipan ..........ccccoccvveevieeeiieeeiieeciee e 68
3.3 Instrumen Penelitian...........coceviiviiriiniininieeeceeeeeee e 68
3.4 Tempat dan Waktu Penelitian ............cccoecueeviiniienieniieeiecieeieeene 70
3.5 Pengumpulan Data ..........cccoooiiiiiiiiiiiiiniecce e 70
3.5.1 Alat Pengumpulan Data ..........ccocoveeiiieiiiiiiiiiecieeieceeee 70
3.5.2 Prosedur Pengumpulan Data..........cccceecveeeviieecieeeiieeieeee, 71
3.6 ANalisis Data .......cocueiiiiiiiiiiieiee e 73
3.7 Kerangka Operasional .............ccceeeeiieeiieeeiiieciieecieeeee e 76
3.8 Keabsahan Data..........cccooiiiiiiiiiiiiiiicieeee e 76
3.9 Etika Penelitian ...........ccoooiiiiiiiiiiiiieicceceeee e 78
3.10 Keterbatasan Penelitian ...........cccoecveveeriiniineeiiinieneeeeeeeee 80
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 81
4.1 Hasil Penelitian..........coeeviirieriniienieieeieseeeeeceeee e 82
4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian .............ccccevieiinnnnnen. 82
4.1.2 Karakteristik Partisipan...........cccccueeevieerciieeniieeiee e 83
4.1.3 Analisis Tema........cccoueiiiiiiiiiieieeeee e 83
4.2 Pembahasan ..........c.cooiiiiiiiiiiiie e 107
BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN......ciie et 122
5.1 SIMPUIAN.....oiitiiiiiiie e 122
5.2 SATAN ..c.iiiiiiiiiie e e 123
DAFTAR PUSTAKA . e 124
LAMPIRAN

SKRIPSI PENGALAMAN ADAPTASI REMAJA... NOVA ANIKA



IR_PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL
Tabel 2.1 Perkembangan psikososial remaja awal (10-13 tahun)................ 20
Tabel 2.2 perkembangan psikososial remaja pertengahan (14-16 tahun)....... 22
Tabel 2.3 perkembangan psikososial remaja akhir (17-19 tahun)............... 23
Tabel 2.4 Keaslian Penelitian..............cooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiicee, 62

SKRIPSI PENGALAMAN ADAPTASI REMAJA... NOVA ANIKA



IR_PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Skema Model Adaptasi Roy............c.cooeiiiiiiiiiiiinn... 61
Gambar 2.2 Kerangka Pikir..............coooiiiiii i 65
Gambar 3.1 Kerangka Operasional...............ccooviiiiiiiiiiiiiii i, 76

Gambar 4.1 Proses Analisis data proses adaptasi remaja pasca bencana
gempa di Lombok Nusa Tenggara Barat Tahun 2018......... 85
Gambar 4.2 Proses Analisis data dampak yang dialami remaja pasca

bencana gempa di Lombok Nusa Tenggara Barat Tahun

Gambar 4.3 Proses Analisis data sistem pendukung bagi remaja pasca

bencana gempa di Lombok Nusa Tenggara Barat Tahun

Gambar 4.4 Proses Analisis data makna kejadian bencana bagi remaja pasca

bencana gempa di Lombok Nusa Tenggara Barat Tahun

Gambar 4.5 Proses Analisis harapan remaja tentang masa depan pasca

bencana gempa di Lombok Nusa Tenggara Barat Tahun

Gambar 4.6 Analisis tema secara keseluruhan pengalaman adaptasi remaja

pasca bencana gempa di Lombok Nusa Tenggara Barat Tahun

SKRIPSI PENGALAMAN ADAPTASI REMAJA... NOVA ANIKA



IR_PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Pengantar PartiSipan.........c..cccceecevieneenenienennenieneeeneee 127
Lampiran 2 Penjelasan Partisipan............ccceecveeiiieiiieniienieeieeie e 128
Lampiran 3 Persetujuan (Informed Consent) ............cccoevvevvieieeeececieeeeeee 130
Lampiran 4 Data Demografl .......c.ccccveeeiiieniie ettt 131
Lampiran 5 Panduan Wawancara.............cccecuveeriieenieeeniee e esvee e 132
Lampiran 6 Catatan Lapangan (Field NOte)...........c.ccooeieviiiiiieiicieeeeee 133
Lampiran 7 Data Karakteristik Partisipan...........ccccoeceveeveniienennenienceeneee, 134
Lampiran 8 Hasil Proses Analisa Data..........c..ccoceeviiriiniiiinieniieienceeee, 136
Lampiran 9 Surat Keterangan Lulus Kaji EtiK.........ccccoooiiiniinininine, 148
Lampiran 10 Surat Permohonan Fasilitas Pengambilan Data Penelitian........... 149
Lampiran 11 Surat Izin Penelitian BAPPEDA Lombok Utara.......................... 150
Lampiran 12 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian di Puskesmas
Pemenang Kecamatan Pemenang...........ccoeccvvveevviiieeennieeeennnnen. 151
Lampiran 13 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian di Puskesmas Nipah
Kecamatan Pemenang...........cccceeeviieiiiiiiniiiniiienieeeieesee e 152
Lampiran 14 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian di Pondok Pesantren
Al-Hikmah Kecamatan Pemenang.............cceovvevviieniienieeninennnnne. 153

SKRIPSI PENGALAMAN ADAPTASI REMAJA... NOVA ANIKA



SKRIPSI

BKKBN

BNPB

IRBI

Kemenkes RI :

KLB

NTB

SARA

PTSD

PTSS

UN-ISDR

Uu

WHO

IR_PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR SINGKATAN

: Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional
: Badan Penanggulangan Bencana Nasional

: Indeks Risiko Bencana Indonesia

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia

: Kejadian Luar Biasa

: Nusa Tenggara Barat

: Suku, Agama, dan Ras

: Post Trauumatic Stress Disorder

: Post Traumatic Stress Syndrom

: Undang-Undang

: World Health Organization

PENGALAMAN ADAPTASI REMAJA...

: United Nations International Strategy for Disaster Reduction

NOVA ANIKA





