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Berdasarkan data World Health Organization (2018) bunuh diri menempati 

peringkat kedua sebagai penyebab kematian tertinggi. Perhatian dan kontrol orang 

tua memiliki peran penting dalam perkembangan perkembangan kognitif remaja 

(Matheson, dkk,, 2005). Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara 

parental bonding dengan ide bunuh diri pada remaja.  

Penelitian kuantitatif ini dilakukan pada sampel yang terdiri dari 356 remaja 

berusia 12 hingga 24 tahun. Dua dimensi parental bonding: care dan control diukur 

menggunakan Parental Bonding Instrument milik Parker (1979) yang 

diterjemahkan oleh Tustikarana (2016) dan ide bunuh diri diukur menggunakan 

Scale of Suicidal Ideation (1979). Teknik analisis data menggunakan Uji Korelasi 

Spearman rho dengan bantuan Jamovi 1.1.6.0 untuk Mac.  

 Hasil penelitian ini menunjukkan parental care memiliki hubungan yang 

signifikan kuat dengan arah negatif terhadap ide bunuh diri pada remaja (r = -0,519, 

p < 0,001) yang menejelaskan bahwa semakin tinggi perhatian yang diberikan 

orang tua maka semakin rendah ide bunuh diri yang dimiliki remaja dan sebaliknya. 

Untuk dimensi parental control memiliki hubungan signifikan rendah dengan arah 

positif (r = 0,254,  p < 0,001) yang menejelaskan semakin tinggi kontrol yang 

diberikan orangtua maka ide bunuh remaja akan semakin tinggi.  
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ABSTRACT 

 
Noor Rosyidah Kusuma Dewi 111511133214. Relation between Parental 

Bonding with Suicide Ideation in Adolescents. Undergraduate thesis. Faculty 

of Psychology University of Airlangga. 2019. 

 

According to World Health Organization (2018) suicide is ranked as second 

highest cause of death. Parental care and control have significant role on 

adolescent cognitive development (Matheson, et al., 2005). This study aims to 

examined the relationship between parental bonding with suicide ideation in 

adolescents.  

This quantitative study research was conducted on a sample consisting 356 

adolescence from 12 to 24 years old. Two dimensions of parental bonding: care 

and control were assessed using Parental Bonding Instrument established by 

Parker, Tupling and Brown (1979) translated by Tustikarana (2016) and suicide 

ideation were assessed using Scale of Suicidal Ideation established by Beck, Kovacs 

and Weissman (1979). Data analysis was carried out using the Spearman rho 

Correlation Test with the help of Jamovi 1.1.6.0 for Mac.  

The results of this study indicate parental care has negative significant 

relationship towards suicide ideation (r = -0.554, p < 0.001) Thus, explaining when 

parental care is high, the suicide ideation in adolescents will be lower. On the 

contrary, parental control has positive significant relationship towards suicide 

ideation in adolescents (r = 0.225, p < 0.001). Whereas, when control given is high 

suicide ideation in adolescents will be higher. 
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