
PERBEDAAN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING ANAK USIA 

DINI DITINJAU DARI KEIKUTSERTAAN PROGRAM 

TAHFIDZ AL-QUR’AN 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh : 

 

DANISWARI HARTIKA 

111611133061 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SURABAYA 

2019 

PERBEDAAN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING... SKRIPSI DANISWARI HARTIKA

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA



 

ii 

 

PERBEDAAN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING ANAK USIA 

DINI DITINJAU DARI KEIKUTSERTAAN PROGRAM 

TAHFIDZ AL-QUR’AN 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan  

Dalam Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi  

Universitas Airlangga Surabaya 

 

 

 

Disusun Oleh : 

 

DANISWARI HARTIKA 

111611133061 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SURABAYA 

2019 

PERBEDAAN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING... SKRIPSI DANISWARI HARTIKA

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA



 

iii 

 

 

 

PERBEDAAN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING... SKRIPSI DANISWARI HARTIKA

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA



 

iv 

 

 

  

PERBEDAAN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING... SKRIPSI DANISWARI HARTIKA

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA



 

v 

 

 

PERBEDAAN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING... SKRIPSI DANISWARI HARTIKA

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA



 

vi 

 

HALAMAN MOTTO 

 

 

 

 

 

 

“…Allah memberi petunjuk kepada cahaya-Nya bagi orang yang Dia 

kehendaki,...” 

(Q.S. An-Nur: 35) 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Karya ilmiah ini saya persembahkan untuk: 

Tuhan saya, Allah SWT yang telah memampukan serta selalu memberi petunjuk 

dan pertolongan-Nya, 

 

Rasulullah SAW yang telah menunjukkan jalan yang lurus, 

 

Malaikat dunia tercinta saya, Ibu dan Ayah serta Kakak.  

Kalian adalah alasan dari setiap kaki ini untuk melangkah. Dilahirkan menjadi 

bagian dari kalian adalah hal yang tidak pernah berhenti untuk saya syukuri, 

 

serta 

 

Diri saya sendiri yang selalu berusaha untuk tetap berjuang. 
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UCAPAN TERIMA KASIH 

 

 Alhamdulillah, segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah 

SWT karena atas rahmat dan petunjuk-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak akan terselesaikan dengan baik tanpa 

kontribusi dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan kali 

ini penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dr. Nurul Hartini, S.Psi., M.Kes., Psikolog selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Airlangga. 

2. Dr. Nur Ainy Fardana N., M.Si., Psikolog selaku dosen pembimbing skripsi 

penulis, terima kasih atas segala bimbingan, kesabaran, dan waktu yang 

diluangkan untuk penulis selama proses penyusunan skripsi. 

3. Herdina Indirjati, M.Psi., Psikolog, selaku dosen wali penulis. Terima kasih 

atas segala bimbingan, pengalaman, dukungan, kesempatan, dan kepercayaan 

yang diberikan kepada penulis selama masa perkuliahan. Terima kasih telah 

menjadi the real mother selama di kampus ungu tercinta. 

4. Seluruh dosen dan karyawan Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, terima 

kasih karena telah memberikan banyak pengalaman dan ilmu kepada penulis 

selama masa perkuliahan. 

5. Seluruh perangkat penelitian, baik adik-adik yang menjadi subjek, tempat 

pengambilan data (Rumah Qur’an Al-Uswah, Rumah Tahfidz Daarul Jannah, 

Rutaba Al-Kayyis, PPTQkids Daarul Quran, Rumah Tahfidz Roudhotul Ilmi, 

TPA Bababussalaam, TPA Darussalam, TPQ Darul Hikmah, TPQ Takhobar, 
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TPQ Al-Muslimun, TPQ Daarul Qur’an, dan TPQ Al-Mudzakkiriin), dan para 

rater yang terdiri dari dosen (Bu Mima, Bu Ika, Bu Ati) serta psikolog (Kak 

Fitria, Kak Mila). Terima kasih sebesar-besarnya atas bantuannya. 

6. Harta berharga penulis, yaitu keluarga Hartika. Ibu dan Ayah serta Kakak. 

Terima kasih atas kasih sayang, dukungan, doa, dan segala pembelajaran hidup 

yang diberikan kepada penulis. 

7. Guru-guru penulis baik di sekolah formal maupun informal, terima kasih atas 

ilmu yang diberikan kepada penulis. Semoga penulis selalu bisa mengamalkan 

ilmu yang telah diajarkan. 

8. Ardiana Meilinawati dan Ajeng Kartiko Dewi, dua sahabat tersayang penulis. 

Terima kasih atas ketulusan, kasih sayang, kesabaran, bantuan, waktu, dan 

segala pengalaman berharga yang telah diberikan kepada penulis. 

9. Mohammad Arif Andrianto, teman yang sudah penulis anggap sebagai kakak 

sendiri. Terima kasih atas dukungan, nasihat, kesabaran, dan pembelajaran 

hidup yang telah diberikan kepada penulis. 

10. Sekar Arum Sabrina, kakak tingkat yang mengajarkan banyak hal kepada 

penulis. Teman berjuang lomba, tim project keluar kota selama magang, dan 

tempat berkeluh kesah serta yang memberi banyak masukan penulis selama 

pengerjaan skripsi. Terima kasih atas kesabaran dan waktu yang telah 

diberikan kepada penulis. 

11. Haztika Jihadania Asdhar, Anggita Kesumaputri, Elya Indriani, Indriyani Latri, 

Hibatullah Anfal Farisi, Pragiwaka Manggala, dan Satria Aji Putra Anoraga 
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yaitu teman-teman dekat penulis. Terima kasih atas segala cerita dan warna 

selama masa perkuliahan. 

12. Erin Widya Mahmudah, Tesya Triana Candra Anditasari, dan Ayu Noti Adhe 

Rahayu, sahabat penulis sedari SMA dan Regina Eka, Nur Qomariyah, Nensi 

Dwi Rinjani, sahabat penulis sedari SMP. Terima kasih atas ketulusan dan 

dukungan yang diberikan kepada penulis dari awal kenal hingga sekarang, dan 

semoga sampai kapanpun.  

13. Teman-teman dekat penulis Anak-Anak Baik (Awanda, Bobi, Ejak), teman 

seperjuangan FORMAM (Gagas, Sofie, Ubed, Olip, Alya, Risky, Alfan, Ibad, 

Yoga, Gahul), teman seperjuangan SKI KM Psikologi (Salma, Prily, Salwa, 

Muthi, Husnul, Syarifah, Anggita, Thio, Ahmad, Angger, Sabil, Faridz), 

teman-teman KKN Nonggo Mbendino (Derry, Basya, Mbak Fitra, Ocid, 

Enggar, Riska, Vio, Tata), dan teman-teman kelompok peminatan Psikologi 

Pendidikan dan Perkembangan (Dinda, Nabila, Mitha). 

14. Teman seangkatan Palapsyche, kelompok SDPC Lorentz, Panitia SCOLFEST 

Unair Mengajar, SKI KM Psikologi UNAIR 2017-2018 khususnya 

Departemen Kemuslimahan, BEM KM Psikologi UNAIR 2017 khususnya 

Departemen Student Scientific Development, BSO T-Bone Fakultas Psikologi 

UNAIR 2017-2018, BSO Garuda Sakti UNAIR 2017 khususnya Divisi 

Mawapres, FORMAM UNAIR 2017-2019, LO OPSY 2017, adik-adik murid 

di LBB Rumah Pintar, Keluarga LP3T angkatan 24, Panitia SD-PC 2018 

khususnya Sie Kesehatan PC, kakak-kakak Rumah Kumbang, tim lomba 

cerdas cermat dan desain intervensi di Universitas Tarumanegara, Universitas 
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Udayana, Universitas Indonesia, serta adik-adik LO OPSY 2019 sebagai 

penutup kepanitiaan yang sangat memorable di masa perkuliahan. Terima 

kasih telah menjadi tempat penulis belajar, baik untuk segala proses dan 

pengalaman berharganya. Semoga Tuhan selalu melindungi dan memudahkan 

urusan kalian semua. 

15. Seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, terima kasih atas 

pengalaman yang diberikan baik sengaja maupun tidak sengaja. 

 

 

Surabaya, 25 November 2019 
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