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HALAMAN MOTTO 

 

“Sometimes, God gives us mountains just to take us higher” 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillah YaRabb, ini untuk papa dan mama 

Terutama kamu Nov, terima kasih 

Dan sobat pembaca sekalian 
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UCAPAN TERIMA KASIH 

Alhamdulillahirabbil’alamin, segala puji dan syukur penulis panjatkan 

kepada Allah SWT atas segala hal yang telah dikaruniakan dan doa-doa yang 

dikabulkan, sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini dengan 

baik. Penulis menyadari bahwa masih terdapat banyak kekurangan dalam 

penyusunan skripsi ini, namun besar harapan penulis untuk dapat memberikan 

manfaat yang luas atas segala ilmu yang telah didapatkan selama ini. Oleh karena 

itu, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak yang telah 

mendukung penulis selama ini, terutama kepada: 

1. Dr. Nurul Hartini, S.Psi., M.Kes., Psikolog, selaku Dekan Fakultas 

Psikologi Universitas Airlangga. 

2. Dr. Nono Hery Yoenanto, S.Psi., M.Pd., Psikolog, selaku dosen 

pembimbing sekaligus dosen wali yang terus membimbing penulis 

sejak awal perkuliahan hingga menyelesaikan studi. Terima kasih atas 

kesediaannya dalam meluangkan waktu untuk membimbing, 

membantu, memberi arahan, saran yang membangun, dukungan, dan 

motivasi kepada penulis selama ini. 

3. Dr. Duta Nurdibyanandaru, M.S., Psikolog, Rudi Cahyono, M.Psi., 

Psikolog, dan Mega Leo Julianto, S.Pd atas segala bantuan dan saran 

yang telah diberikan kepada penulis selaku expert judgement pada 

penelitian ini. 
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4. Dewan penguji, Dr. Primatia Yogi Wulandari, M.Si., Psikolog dan 

Veronika Suprapti, MS.Ed., Psikolog atas waktu dan bimbingannya 

untuk berdiskusi dan menjadi dewan penguji pada penelitian ini. 

5. Kepala Sekolah, Staff Pengajar, dan Siswa Madrasah Aliyah Negeri 1 

Kota Malang yang telah memudahkan penulis dalam melakukan 

proses pengambilan data dan segala bantuan kepada penulis untuk 

menyelesaikan penelitian ini. 

6. Segenap dosen, staff, dan karyawan Fakultas Psikologi Universitas 

Airlangga atas seluruh ilmu dan fasilitasi yang telah diberikan dengan 

sangat baik kepada penulis. 

7. Papa, Mama, Mas, Adek, dan keluarga besar lainnya atas curahan doa, 

kasih sayang, dukungan, inspirasi, bantuan, dan motivasi kepada 

penulis sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. 

8. Seluruh manusia pilihan yang menjadi support system penulis selama 

ini, Keluarga Kutuskutus, Yuhuuu Family, Geng MC, Teman-teman 

Pejuang Lulus 2019, Fibrine Cabang SBY, teman-teman Palapsyche, 

kamu yang tidak mau disebutkan namanya, dan pihak-pihak lain yang 

tidak bisa penulis jabarkan satu per satu. Terima kasih atas segala 

dukungan penuh dan pelajaran hidup yang telah dilalui bersama. 

9. Pendukung lain yang turut serta membantu dan mempermudah penulis, 

terima kasih atas segala bantuan yang telah diberikan. 
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10. Paling utama, terima kasih dan apresiasi yang sangat besar penulis 

haturkan kepada Vivi. I think you’re so brave and strong. The way you 

give, the way you struggle, you really deserve the best of everything in 

your life. I know it’s been so hard, you feel like you’re searching for 

something that doesn’t exist. You’re losing hope and yet you continue 

to fight through the things meant to stop you. To be honest, I admire 

you and I find inspiration within all the things you’ve been through. 

Just keep going and do something good honey, I love you! 

11. Serta pihak-pihak lain yang mungkin luput untuk penulis sebutkan, 

terima kasih banyak. Tanpa kalian dan nama-nama di atas, penulis 

tidak akan mampu menyelesaikan penulisan skripsi dengan sebaik ini. 

 

Surabaya, 20 November 2019 

 

 

Penulis 
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