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ABSTRAK 

 

 

Suci Novianti, 111311133072, Resiliensi Remaja Yang Pernah Mengalami 
Kekerasan Fisik Dalam Keluarga Pada Masa Kanak-Kanak, skripsi, Fakultas 
Psikologi Universitas Airlangga, 2019. 127 halaman, 320 lampiran 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran resiliensi remaja yang pernah 
mengalami kekerasan fisik dalam keluarga pada masa kanak-kanak dan mengetahui 
dampak-dampak akibat kekerasan  fisik yang dialami oleh anak. Fokus penelitian ini 
adalah untuk mengetahui gambaran resiliensi pada remaja yang pernah mengalami 
kekerasan fisik dalam keluarga pada masa kanak-kanak. Resiliensi yaitu individu yang 
memiliki keberanian dan kemampuan beradaptasi dalam menghadapi kesulitan hidup. 
Resiliensi ini memungkinkan individu yang berada dalam kondisi yang terpuruk untuk 
dapat mengatasi masalahnya dan akhirnya mampu untuk bangkit kembali ke kondisi 
yang lebih baik dari sebelumnya Wagnild, G.M. dan Young, H.M. (1993). 

Metode dalam penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan study 
kasus intrinsik, dimana metode ini sangat cocok untuk melihat suatu fenomena yang 
unik. Subjek dalam penelitian ini 3 orang remaja yang pernah mengalami kekerasan 
pada masa kanak-kanak. Proses pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan 
metode wawancara dan catatan lapangan pada masing-masing partisipan, sehingga 
setiap hal yang menurut peneliti penting maka harus di catat Hasil penelitian ini sendiri 
menunjukkan adanya proses resiliensi yang baik dan sesuai teori pada ketiga partisipan. 
Faktor pendukung dalam terjadinya proses resiliensi yaitu berada dilingkungan yang 
positif sehingga tidak mudah untuk terjerumus ke hal-hal negatif. 
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ABSTRACT 

 

Suci Novianti, 111311133072, Resilience of Adolescents Who Have Experienced 
Violence in Family Physicality Childhood, skripsi, Fakultas Psikologi Universitas 
Airlangga, 2019. 127 halaman, 320 lampiran 

 

 

This study aims to determine the resilience picture of adolescents who have 
experienced physical violence in family of childhood and to find out an effects of 
physical violence experienced by children. Focus of this study is to determine the 
picture of resilience in adolescents who have experienced physical violence in family 
during childhood. Resilience is an individual who has the courage and ability to adapt 
in facing life's difficulties.This resilience allows individuals who are in a state of 
decline to be able to overcome the problem and finally be able to bounce back to a 
better condition than before Wagnild, G.M. and Young, H.M. (1993). 

This research uses a qualitative method with an intrinsic case study approach, where 
this method is perfect for seeing a unique phenomenon. The subjects in this study were 
3 teenagers who had experienced violence in childhood. Data collection in this study 
uses the interview method and field notes for each participant, so that every thing that 
is important according to researchers must be noted. This research shows that there is 
a good resilience process in accordance with the theory of the three participants. Factors 
that support the resilience process that is, being in a positive environment so it's not 
easy to fall into negative things. 
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