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PENDAIIULUAN 

Mual dan munlah pa5aI opo:nsi (Pouo,.rtI#tI<t N_o tJnd Yo-i,i. I 

PONV) lnmlpab.n tomplikl~ )'11111 xrin& leJj.di xld"h lindUan antSkSl 

lIITIurn dan mcrupalwl pcnpJamIIn ' .... ' lidak rrICII)'Cnatlg,U" pada scbal!,ian ~ 

pasien. Umpll anen kcjadian ICkibr 30-40% dari sm,. .. puim.!'.ll f'IdI 

kdompok ptiic:n raiko linui. insldm PONV biSII l1'la'IC&p;Ii 10% -&0% uan,. 

panberian profilabiJ.l l..11pp "''Mita )WlI mnljllatJi opcRSi laparoskopi .. wat 

.I-Jan. insiden PONV .ldabh lingi (> SO%)."1 

pcmbedahan dan mcnjadi ~ur papulei' dalam ~~ ,. ..... jabn. insidm 

PONY !M$ih lin&&i (*93%).1' 1 Tin&£inya PONY I*b l~p;uas.I:opi .' 

dlxbtbkan oktI Ps )'WII djpnUan lIMuk imuf1asi .bdomcn yan, mmlbo.W 

~na: untuk visualisas.i dan tindakan. Gu in; aun mc:mbc,ikan teklnan pada 

ntn....s\1lgus. Jan, mcmpun, .. i hubunpn dmpn ~I mual dan muntah di 

OIU. (!.I..1Iseialn j,... paskn yan& mmjalani ~~ pnckoaop jvp 

mcmpvnyai xjumlah fallOt resiko PONV, St'p:rti jeni' telamin pcrempuan. 

PONV sa:atII ll/1Iurn tidak raW. nanlun bisa mmyebabbn ICrjadin)'ll 

dchidrasi dan ganggIWI Usrimbanpn c:ld.frOIit, hipMalSi vma. p:rdarWn. 
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btnlUhn hcmalom&, Icpa5llyajahitan, RIJIlur c:tOphIoll"o ~ din aspitasJ.1IJ 

PONV jup rnemberibn dam,," ~ k~Kbkpuuan puicn. pmunman ku.liw 

hidup. pcninpatan 1M,. penowa&an di nmah sakit. "' .... 

l'tnau.1aI<saNan mual Ibn mllntah pa$C. operasi mcn.i:ldi sanil1l1 penlin;. 

rncnainpi dam .. "" yang ditimbulkln ~.il u ~r.Ikbcnpa anlicmelik lelah 

dilelill untllk profi1abis PONV. Obat YUIJ sclilmlo ini serinl digulUlbn adaIah 

~1CnnaSIIk gobtpn j n T, ~Of .... tagonis (J.U)'droX}ff)'P'tunlnll 

""Jl#Or _~) .yan& Itbib superior dwi ~ antiemetilc Indislonal 

(mc:toldopcnmide, dropcridoI. hydroJl~iM) dati dikasi dan ern: sampinl-at 

Ondansoetron 4 rn, intnvma ( iv). IIICNpaUn dosis opIimll l1l'i'''' 
~gah !'ONV dan diberikan pada akhir pc:mbaJahan. Ondanxtron mmtpak.an 

abal 5Ckklif c.:rilar.bp n:stpIOf antagonis j . , rr, IIi otak dnn juga pad. or= 

v.pl ".h.."n «rna. Ond:ansctron IMmblok racptOr IIi pstroinl$in.tl dan ami 

postre:ma di CNS (Ccntrol NcwwtOJ ~)"k"").Ul 

Banyal;: rcfl:RftSi )"1111 ICWI dipublibsibn tmtan& ~ 

konik~ JOIongan IkksalT\CUoson scblpi penoxphan PONy.11l1 

OI:~ adalah abaI yanl mmunjukkan k«fdai(annya d:llam 'T"IalguranSi 

kcjadian lOONY, dan cfibsin) .. sam. anIMa onnl dcwas. dan 1IIIlk...n.ak. 

Mdw1isme 'bin)," btmubllngan den"n rncnshambal sintesis pmstaslandin dan 

~imulHi pckpasan cndorfm. rani akan mmingblkan _ MIl dan TUII 

nyaman. DcksamcWon iv, dibcrikan !*Ia $aliI induksi kamIOI onKln}1l pIIlm, 

satikit 2 jam. Dcksamcwon mcmpunyai ....... '11 ~ antar1I J6 dan n jun, 

xbagal anl ic:lMlik cfiwin)'11 ~ 24 jan'! pn:a opatiiPI 



Sui ini pembman pn:ytnlifantkmclik 5eCar1I roIin lidak dianjurkan unluk 

.semua .,.,i kC'l:uaJi pad. pa5in1 dcngan l'l'Siko PONV Kdanll SIIIllpai linW 

mn.. dalam pendltiron ini pa5icn yang akan diberikan anlK:mdik adaWl yang 

memenuhi krilCTia Ia'SC:bui.(I:t,Il.". 

f>atoscnesis POI'lV lldalah muhifllktorial. mab beberapa &hli mcnpnggap 

penggunaan letlIIpi kombilLUi lcbih supaior daTip;>da lempi lunW!. Kebcradwl 

bAnyal:; ~ emc:lik di pu$U muntm, CTZ (chelPWlrt«pNN lriggu :0«) Ibn 

hubunpn l1edullll)" mendukung praklck pmdekalan mullimodal digunabn.Pl 

PcnggulWlll kombilLUi aNI Inlimleti); Icbih crd:lir dalDm hill bil)" dibanding 

dcngan obIl tunp unlu); prcfilaksb IUlin. KombirIDsi dosis rcndah dl'Qperidoi 

(O.625 m. intrllycNI) dan HIT ,(scroIonin) an~pi5 (ondan$dron 4 mil .au 

dol.asclron 12.S mil inulIYC'NI) dcngan dcks;uncwon (4-10 mil intr.l ycnl) 

mcrupUan komhirIMi optimal unluk prcfibksis palla pasicn l'l'Si110 linBiJ 

lajadin)lII PONV."·' 

I'cnclilian !'ONV scbclumn)'ll yang dilakukan di RSUD dr. SoctonIo tahUII 

2011 . mcmband ingkan dcbamctason dcnp! ondDnsctn:In scbagai prcfilllksis 

mua.1 dan munmh p;ISC8 operasi ginekologi Ikngan mc:nK&unakllll kombin.ui 

lUlCSIn; wnum Ibn IIIlC$Icsi rrgional rpidlll1ll, kejadiln PONV dcngan obat 

IUIIgpl dck$nrnetason I mg iv dilapork:m JJ% dan ondansetron ;I mg iv 

dilaporbn 16.6%,<' '' 

IknlDsa,kan uraian dilJam 111l1li' beiliu", diaw. dalllm penclililln in; kaml 

inilin mcngcl/lhui perbarldingan cfcklifiras 3niml kombinasi ondansc:tron 4 Illg iv 



• 

dan dc:bamd2SOn S ms;v denpn ondanSClron .. mil iv lllngglli dolam mcncegah 

mu:d dnn muntah pu:II opcnui lap&r&Skopi SillC'koJoeik infcrti lil.u. 

Apabh kombillll.'ii ondan5CU'On " rna jv dan deksameta!Oll S mJ iv !chih 

detl;( dibanding dengan ondanscIron " rnl ;v 5tUnI tunWI tblam mc:nceg.ah 

mWlI dan muntah JlIISC8 operasi lapanl5kopi giMkolotlik infcnilitas? 

1.3.1 TlljUIl Urn •• 

McnganaJisa cfcktifiw 3IlUilll kombinasi ondamcnlTOO " ml jv diu! 

dcks:amnason S rna ;v dibanclingkan dcngm ondarucuon " mg jv sendiri tblam 

menec'gah mUll! dan munlilh pasl:D optmsi Iaparuskopi gind:Qlogik infenilitas. 

1.3.2 T.jllan "hll'lIJ 

a. Mcnganalis. cfdt kombinasi ondan!;ctn:lf1 " mg ;v dan (kksamclaS<)n 5 rnl 

jv sc~gai profibksis antic:mnik pada pasicn rawat jaLan pasca opc:rasl 

lapartikopi ginckologik infeniliw.. 

b. MenganaJisa erek ondal,sctron " ml IV Sl'bngai profilahis Ilnticmctik 

tungal pada paskn ,....,111 jal,," ~ opnasi lapuaskopi aiMkGlogik 

in ferti lilas. 

c. Mcmbandingkan c(cktifiw alll:lnl kombinasi ondansetmn " mg iv dan 

debamo:lllSOrI S ml ;v deng.an oncbn$c:tron " rna jv scbagai profilakJis 
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an,icmctik padII pasim /tWIII ]a1an puca operasl IapuIoskopi ,inekoJoc.ik 

infertililu. 

LJ M..,rn. Put l ill .. 

U . I''atiu 

Plsim akin mcndapatkan obal uuiandik )1In1 amat\, Iknpn pe"II)'IIlil 

Icbih Jordild, sclclah pcmbedllhan dan dapal mcnghindari komplikasi )VII 

pottnSiaI1ajadi akib.t penancpnan m .... 1 dan muntah yana.iIlak ackhat. 

1.4.2 "clio)' .. .., K~"".II 

Mcnin,h!k. " mutu pelllyanan ~rsi. dcnpn mcniuran, i an,ka 

I.:cj-.lian m .... _ dan munuh pdo pasiefI ,. .... 'lII jalan pDCII opcnsi laparW;opi 

pntkoJoeik inrertili1as. 

!. .. .J Alo:ailcmi 

Pmclilian ini dapal digunalwl scbitpiSllIah $IItu .lInnatif Ictllpi .... Iam 

IIICIla'gah m .... 1 dan mlll1lah pada jlll.Skn nI ..... , ';'l;11l p"su opI:ra$i 1D~i>kopi 

,inekolosik infCftiIitas. 


