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RINGKASAN 

 

Potensi Ekstrak Daun Salam (Syzygium polyanthum) terhadap Penurunan 

Ekspresi Tumor Necrosis Factor-α (TNF-α) dan Interleukin-1β (IL-1β) pada 

Tikus Wistar Model Osteoartritis 

 

 Osteoartritis (OA) adalah penyakit progresif dari jaringan penghubung 

yang dikarakteristikan dengan degradasi kartilago, inflamasi ringan pada synovial, 

sklerosis pada tulang subchondral, adanya bentukan osteofit dan kalsifikasi Kristal 

kalsium pada kartilago. OA merupakan salah satu dari 10 penyakit penyebab 

kelumpuhan yang terjadi di negara berkembang. Etiologi terjadinya OA antara 

lain karena faktor usia, jenis kelamin, obesitas dan trauma pada sendi. 

 Kejadian OA erat kaitannya dengan terjadinya inflamasi pada daerah 

sinovial dimana fragmen kartilago akibat terjadinya degradasi kartilagi yang 

kontak dengan sinovium akan mendorong pembentukan  damage 

assicoatedmolecular pattern (DAMPs). DAMPs kemudian akan diikat oleh 

reseptor permukaan yang disebut toll like receptor (TLR). TLR ligand ini 

nantinya akan mengaktifkan nuclear factor kappa β (NFkB) yang berperan dalam 

faktor transkripsi pembentukan sitokin proinflamasi yaitu tumor necrosis factor-α 

(TNF-α) dan interleukin-1β (IL-1β) dimana peran TNF-α  sebagai penghambat 

produksi proteoglikan di kartilago dan peran IL-1β adalah sebagai penghambat 

proteoglikan dan menekan sintesis kolagen tipe 2. 

 Penanganan pada kasus OA selama ini adalah dengan pemberian analgesik 

seperti acetaminophen pada kasus OA ringan hingga pemberian NSAID seperti 

ibuprofen, naproxen dan diklofenak hingga pemberian kortikosteroid pada kasus 

OA yang mengarah dari moderate ke severe OA. Namun pemberian 

acetaminophen jangka panjang akan menimbulkan efek samping livertoxicity 

sedangkan NSAID dalam waktu lama akan menimbulkan efek samping 

perdarahan pada gastrointestinal, disfungsi ginjal dan peningkatan tekanan darah. 

Salah satu efek samping pemberian kortikosteroid adalah menurunnya aktivitas 

sistem imun (imunosuresan) dan osteoporosis. 
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 Terapi bahan alami saat ini mulai dikembangkan untuk menghindari efek 

samping dari obat-obatan dimana salah satu bahan aktif yang memiliki efek 

sebagai antiinflamasi adalah flavonoid dimana bahan tersebut dapat ditemukan 

pada daun salam (Syzygium polyanthum). Cara kerja flavonoid sebagai 

antiinflamasi adalah dengan menghambat faktor transkripsi NFkB  sehingga 

sintesis sitokin proinflamasi seperti TNF-α dan IL-1β dapat menurun. 

 Berdasar data rata-rata dan standar deviasi didapatkan bahwa pemberian 

ekstrak daun salam pada dosis 400mg/kgBB mampu menurunkan ekspresi TNF-α 

dan IL-1β secara signifikan dibandingkan dengan kelompok kontrol dan 

kelompok perlakuan dosis 100mg/kgBB pada hewan model OA yang diinduksi 

complete freund’s adjuvant (CFA). 
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SUMMARY 

 

The Potency of Bay Leaves Extract (Syzygium polyanthum) against the 

decreasing of Tumor Necrosis Factor-α (TNF-α) and Interleukin-1β (IL-1β) 

expression in Osteoarthritis Model of Wistar Rat 

 

 Osteoarthritis (OA) is progressive disease of the joint tissue that 

characterized with cartilage degradation, light synovial inflammation, subchondral 

schlerotic, osteofit formed and calcium crystal calsification in cartilage. OA is one 

of 10 disease that cause paralysis that happened in the developing country. 

 The prevalence of OA has relation with the inflammation in synovial 

where the cartilage fragment from cartilage degradation contact with synovium 

and make the damage associated molecular pattern (DAMPs) formed. DAMPs 

will be bond to surface receptor named toll like receptor (TLR). The binding of 

DAMPs and TLR will activate nuclear factor kappa B (NFkB) that has role in 

transcription factor of cytokine proinflammation synthesis like tumor necrosis 

factor α (TNF-α) and interleukin 1β (IL-1β). TNF-α has role as inhibitor of 

proteoglycan synthesis in cartilage while IL-1β has role role beside as inhibitor of 

proteoglycan synthesis but suppressing the collagen type 2 synthesis. 

 Treatment to OA for nowadays is by giving with analgesic like 

acetaminophen to light OA case. For moderate to severe OA case by giving with 

NSAID like ibuprofen, naproxen and diclofenac until taking the steroid to 

decrease the inflammation. But consuming acetaminophen for long time will have 

the side effect like liver toxicity and the side effect of consuming NSAID for long 

time are gastrointestinal bleeding, kidney disfuntion dan blood pressure elevation 

while kortikosteroid has side effect like immunosuprresan and osteoporosis. 

 Nowadays treatment from natural extract starts to be developed to avoid 

the side effect of consuming drugs for long time. One of active compound that has 

antiinflammation effect is flavonoid where it can be found in bay leaves 

(Syzygium polyanthum). The mechanism of flavoinoid as antiinflammation is as 
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inhibitor of transcription factor of NFkB so the synthesis of proinflammation 

cytokines like TNF-α and IL-1β will decrease. 

 Based on mean data and standart deviation showed that by giving 

treatment with bay leaves extract with dose 400mg/kgBW has ability to decrease 

the expression of TNF-α and IL-1β compared with control group and group of 

dose 100mg/kgBW of OA animal model induced with complete freund’s adjuvant 

(CFA). 
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