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HALAMAN MOTTO 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan” 

QS Al Insyirah : 5 

 

 

Tak perlu mendeskripsikan siapa dirimu,  

yang membencimu tidak percaya itu, dan 

sahabatmu tidak membutuhkan itu 

- Ali bin Abi Thalib 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

Karya ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya, Bapak Suraja dan Ibu 

Eko Arini yang telah memberikan pendidikan terbaik untuk anak-anaknya, serta 

adik laki-laki saya Shidiq Fahmi Saputra yang selalu membuat bangga keluarga. 
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KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah dan puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan 

hidayah-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini sebagai tugas akhir 

guna memperoleh gelar Sarjana Psikologi di Fakultas Psikologi Universitas 

Airlangga. Peneliti merasa sangat berterima kasih karena tanpa adanya bantuan dan 

dukungan dari keluarga, teman-teman, pengajar, dan seluruh pihak yang terlibat 

baik secara langsung maupun tidak langsung dalam proses penelitian skripsi ini. 

Oleh karena itu, peneliti ingin menyampaikan ucapan dan rasa terima kasih kepada: 

1. Bapak Suraja dan Ibu Eko Arini. Terimakasih telah memberikan 

pendidikan terbaik untuk anak-anaknya hingga menyelesaikan 

perguruan tinggi.  

2. Ibu Dr. Nurul Hartini, S.Psi., M.Kes., Psikolog selaku Dekan Fakultas 

Psikologi Universitas Airlangga. 

3. Bapak Dr. Rahkman Ardi, M.Psych., selaku dosen pembimbing skripsi. 

Terima kasih bapak atas ilmu, kritik, saran, nasihat, dan waktu yang 

telah bapak luangkan hingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan 

maksimal. 

4. Ibu Rizqy Amelia Zein, S.Psi., M.Sc., yang telah memberikan wawasan 

ilmu pengetahuan dan banyak kesempatan bagi peneliti untuk belajar 

banyak hal, tanpa Ibu tentunya peneliti tidak akan seperti sekarang ini. 

5. Ibu Atika Dian Ariana, S.Psi., M.Sc., yang telah memberikan 

kesempatan untuk peneliti mengembangkan diri dan mempersiapkan 

diri dalam dunia kerja di akhir masa perkuliahan peneliti, tanpa Bu 
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Atika, peneliti tidak akan mendapatkan pengalaman berharga seperti 

sekarang ini. 

6. Mbak Dian Kartika Amelia Arbi, S.Psi., M.Psi., Psikolog yang telah 

memberikan arahan dan bimbingan untuk mengasah skill dan 

kompetensi peneliti.  

7. Ibu Muryantinah, M.Psych. (Ed & Dev), Psikolog dan Ibu Tiara Diah 

Sosialita, M.Psi., Psikolog selaku dosen wali yang telah memberikan 

nasihat dan saran selama perkuliahan peneliti. 

8. Seluruh dosen civitas akademika dan tenaga kependidikan Fakultas 

Psikologi Universitas Airlangga yang telah memberikan ilmu kepada 

peneliti selama masa perkuliahan. 

9. Bu Amel, Mas Nido dan Mbak Sukma yang telah mempercayai peneliti 

untuk terus terlibat dalam unit penunjang fakultas yaitu UP3 selama tiga 

periode. 

10. Teman-teman magangers UP3 yang telah memberikan dukungan penuh 

pada peneliti dalam keseharian untuk menyelesaikan skripsi ini. 

11. Sesepuh UP3 yang senantiasa memberikan semangat dan motivasi 

untuk berkembang, Nina, Meidy, Ochy, terima kasih karena telah selalu 

bersama dan selalu ada untuk peneliti. 

12. Teruntuk Kintan dan Juplak, terima kasih telah mendukung peneliti dari 

SMA hingga saat ini. Tanpa kalian tentunya peneliti tidak akan memiliki 

masa SMA yang indah dan tidak akan seperti saat ini. 
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13. Talia, Ilham, Mia, Haland, terima kasih telah selalu ada dan selalu 

memberi warna dari SD, SMP hingga saat ini. 

14. Geng panitia Dies Natalis Fakultas Psikologi 2019, Mas Rizal, Nina, 

Meidy, dan Ochy, terima kasih telah memberikan wawasan dan support 

yang tak terhingga selama ini untuk peneliti supaya lebih percaya pada 

diri sendiri. Menjadi bagian dari panitia ini membuat saya lebih banyak 

mengenal tentang harga snack dan makanan di Surabaya. 

15. Sahambat dari maba hingga saat ini, Oci, Nani, Stefani, terima kasih 

karena telah selalu ada dalam segala kondisi di Surabaya.  

16. Teruntuk Bagas Danu Wijaya, terima kasih telah menularkan semangat 

belajar meski dari negeri orang. Satu hal yang peneliti pelajari darimu, 

tekad kuat dan semangat berusaha akan mengantarkan kita pada tujuan 

kita. 

17. Terima kasih Psych15 atas semangat tak pernah padam yang 

menggerakkan gerigi-gerigi hingga akhir masa kuliah ini dan tak lupa, 

terima kasih Chemizeine 89 yen dieling-eling manise ora iso ilang! 

18. Teruntuk seluruh pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu per satu, 

terima kasih atas segala dukungan dan bantuan kepada peneliti baik 

secara langsung maupun tidak langsung.  

19. Untuk diri saya sendiri, yang telah bertahan hingga saat ini. Tak 

disangka akhirnya saya sebagai berhasil melewati masa perkuliahan S1 

dengan penuh warna dan pengalaman. Terima kasih untuk selalu kuat 

dalam keadaan apapun! 
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